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- ક્રિયામાર્ગ ની ગાઇડ્‌-- 


આત્મ-જાગાતે. 


--નાભઝાઇઈઈૂ”---- 


જુન 


તડ દદદ ટતા દાતા તાદાદટાદ મ કા હાદા તદ હદઢદટદટે 


પવિત્ર ક્રિયામાગમાં ર્ચિવન્ત ભવ્યાત્માએ ને 
વાંચવા વિચારવા માટે. 


નનસસ્‍નનનનનનનનનન 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
સદગ્રત શેઠ વેણીચ દ સુરચઠ સકસ્થાપિત 
--શ્રો જેન શ્રેયસ્કેર મ ડળ. 
સહેસાણા. 


ધી “સૂર્યપ્રકાશ પ્રિન્ટિગ પ્રેસમાં પટેલ મૂળચ'દભાઈ 
ત્રિકમલાલે છાપી. ડેન પાનકોરનાકા-અમદાવાદ. 
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આવૃત્તિ ડ જી. પ્રતિ ૩2૦૦. 
વીર સવત્‌ ૨૪૫૫. વિકમ સ'૦ ૧૯૮૫. સને ૬૯૨૮. 
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 પુસ્તકવાંચનારપ્રેમીને ધ્યાનમાં રા- 
ખવા લાયક અગત્યની સચનાઓ, 








જ ૧ પુસ્તડને ચૂંક લગાડવું નહિ. 
૨ પુસ્તકને અશુદ્દ વાંચવું નહે, 
કટે ૩ સુસ્તકને પાસે રાખી વાછટ કરવી નહિ. 
જુ * પુસ્તકને પગ લગાડેવો નહિ. 
જું પ સુસ્તકૅને પટડવું નહિ. 
છ તકને પાસે રાખી ભોજન કરવું નહિ. 
૪? છ પુસ્તકને પાસે રાખી પેશાબ ફેરવે! નહિ. 
છ ૮ સુસ્તકેને પાસે રા"ખી ઝાડો કરવો! નહિ, 
૯ સુસ્તકનો અક્ષર થૂંકથી ભૂ'સવો, નહિ. 
જ, ૧૦ ચુસ્તક ઉ'પર ખેસવું કે સૂવું નહિ, 
ર ૧૧ પુસ્તકનો અસિથી નાશ કરવો નહિ. 
મહ 
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૧૨ ચુસ્તકુનો પાણીથી નાશ કરવો નહિ. 
૧૩ સુસ્તકૅનો ફોડીને કે બીજા કોઈ પણુ પ્રકારે 
તાશ કૅરવેો। નહિ. 








મસ્તાવના. 


આ બુકના મથાળાવાળો લૈખં ભાવનગરના “ જેન 
જ્રસ પ્રકાશમાં દીવાળી પછી સ'.૧૯૮૧ ની સાલમાં ત્રણુ 
'ભાગમાં છપાચેલે! તે ખધાને ધણે। રૂચિકર થચેલે। જણાયાથી 
આ ન્હાની પણુ ઉપયોગી ખુકની યોજના થઇ છે. 

વિષયને દઢ કરવા માટે શરૂઆતમાં ગાડીવાન,, ડૉકટર, 
વ્યાપારી, ટેઈનના ગાર્ડ ,સ્ટીમરના કૅપટન, રસોઈ કરનાર, વકીલ 
અને સેનાનાયકનાં ટષ્ાંતો-તેમની ફૂરજેની હુકિકત-આપવામાં 
આવ્યાં છે. ખાદ દેવદર્શન, [જિનપૂજા, સ્રામાયિક, પ્રતિકમણુ, 
પોસહુ, તપ, પર્રુંષણુ; ભાવના, નિયમ ધારવા, વ્યાખ્યાન- 
શ્રવણુ, જય'તી, પૂજા ભણુ।ાવવી, પર્મ કરણી અને રાત્રે 
વિચારણા, એ ચોદ ખાબતોના ઉદ્દેશ ખતાવ્યા છે. તેમજ તેં 
તે કરણીઓએ। ફેવી રીતેં કરવ ( જેથી ઉદ્દેશની સિદ્ધિ થાય) 
તથા આજકાલ તે તે કરણીએ। કેવી રીતે ડરાય છે, તે 
વિસ્તારથી સમજાવી વિષયને! ઉપસ'હાર કર્યો છે. આ ખુક 
કિયામાર્ગ માટે એક ઉપચોગી ગાઈડ ( માર્ગદર્શક) ની 
ગરજ સારે છે. ક્રિયામાગના ખપી જીવાોએ તથા ન્ય 
જિસાસુએએ આ ખુક 1સ્થરતાએ ખારિકીથી ફરી કરી 
વાંચી વિચારવા યોગ્ય છે. આવી ન્હાની ખુક માટે વિશેષ 
' લખવાની આવશ્યકતા નથી. 

આ ખુકડની આ ત્રીજી આવૃત્તિ છે. 
સંવત્‌ ૧૯૮૫ ની । શ્રો જેન શ્રેયસ્કર્‌ મ'ડળ 
મૌનએકાદશી. -મહેસાણા. 





વિષય. 
આત્મ-જાગૃતિ. 
ગાડુ હાંક્નાર, 
ડીકટર. 
વ્યાપારી. 
ટૂઇનના ગાર્ડ, 
સ્ટીમરના કેપટન. 
રસેોઈઈ ડરનાર, 
વકીલ. 
સેનાનાયક. 
દેવદ રન. 
જિનપૂજા- 
સામાયિક, 


અનુક્રમ ગુડા. 
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વિષય. 
પ્રતિક્રમણુ. 
પોસહુ. 

તપ. 

પયુંષણુ. 
ભાવના. 

નિયમ ધારવા. 
વ્યાખ્યાનશ્રવણુ. 
જય તી. 

પૂજા ભણુવવી. 
ધર્મ કરણી. 
રાત્રે વિચારણા, 
ઉપસ હાર. 


"છુ. 


૧૯ 
૨૨ 
જપ 
૨૬ 
જફ્છ૭ 
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૩પ 
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સાનપૂર્વક ક્રિયા કેરવા વિષે.૪૦ 


આત્મ-જાગપતે. 


મર્રી શકતા નથી; કથવા કેરે છે લેપ માર્ય સાર્‌ થવું 
નથી અથવા વિપરીત કાર્ય થતાં પાક્િણાપમ નુકસાનીમાં 
માવે છે. જીલ. અવસ્થામાં (વેચાષણુા ચાછુ ૨ 

એટલે કય 5૫ માટે કરે છે તથા જુવી રીતે ફરવાથી. 


કાર્યને હેતુ સિદ્ધ થાય, કાર્ય સમરી થો; તે મપ્ટે 


ર્‌ 


સેળવવા ધારેલું હોય ત્યાં સ'સારનો લાભ થાય. આવી 
જાઝતિ વગર કૅરૅલી ક્રિયા સમૂચ્છિ મ-કિયા કહેવાય છે. 
તે ક્રિયામાં ચેતન્ય ન હોય, રસ ન હોય; તેમાં આત્મા ન 
હોય, તે ખોખા જેવી જોય, ખોટી જગૃતિવાળા માણસ 
બહારથી જાગતો હાય પણુ અદ૨થી ઉ'ઘતેો હોય એટલે 
ખરી રીતે વિસ્રારીએ તો તે ઉ'દ્રતોજ કહેવાય. જ્ઞાનીઓ 
આવી દશ્ચાને પ્રમાદદશા કહે છે અને અ'દરથી જાગૃતિ 
રાય તેને અપ્રમાદદશા કહે છે. અપ્રમાટ્દશાને વ્યવહા- 
રમાં સાવચેતી-સાવધાની કહી શકાય. સ સારી હાકે 
ત્યાગી હો, દેશસયત હાય કે સવસજયત હો; દરેકને 
વ્યવહાારનાં કે પરમાથનાં કાચો કરતી વખતે આવી દશાની; 
આવી સ્થિતિની અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. આત્માની 
આવી દશા કે સ્થિતિને આપણે આત્મજાઝૃતિ કહીશું. 
આ ખાખત વધારે સમજવા માટે, વધારે દઢ કરવા માટે 
આપતો કેટલીએક વ્યવહારનાં કામકાજેવાળી હાકેકતેો 
વિચારીએ. 

૧ ગાડું હાંકનાર માણુસના મનમાં પોતાને કયાં જવું 
છે, કયે રસ્તે જવાથી ન્હેલું પહાંચાય, કયો! માર્ગ સથળ 
છે, કચોા। વિકટ છે; કયો! સલામતીવાળે। છે, ગાડા ઉપર 
જટલો! ભાર ભરવા યોગ્મ છે વગેરે ખામતની વિચારજ્યા 
ચાલુ હોય છે. તેના તેવે નિથ્રેય કરેહા હોય છે. હોૉંકતી 
વખતે પોતે કરેલા નિર્ણયો ભૂલતો નથી, તે અતવુસાર 


૩૩ 


અમલ કરે છે, તે વખતે જાગ્રત્‌ રહે છે, સાવચેત રહે છે. 
ખાડાએ આવે તે વખતે ગાડાને સારી ખાજુએ વાળે 
છે. ઢાળ આવે કે *હુડાવ આવે તે વખતે ખદળને અ'ઝુ- 
શમાં રાખેછે કે છટા મૂકે છે. બેસનારાએને તકલીફ ન 
પડે તે રીતે હાંકે છે અને પરિણામે તે ઇષ્ટ સ્થાને પહોંચે 
છે, એમાં ગાફેલ રહે, પ્રમાદ સેવે તો પરિણામ વિપરીત 
આવે છે. વખતે ગાડુ ભાંગી જાય છે; ક્ીચડમાં ખૂંચી 
જાય છે; બળદને ઇન્વ થાય છે; ચોર લૃટારાને ભોગ થઈ 
પડે છે; બેસનારાએ।ને તુક્સાન થાય છે; ગાડું અધવચ 
રહે છે અને તે ૪ણ સ્થાને પહોંચી શકતે નથી, કૂરી તેના 
ગાડામાં કોઈ બેસતું નથી, તેતું નિવોહુસાધન ભાંગી 


પડે છે. 
૨ ડૉકટર દરદીના દરદની ચિકિત્સા કરે છે. કઈ દવા 


તેને લાગુ પડે, તેનો તે વિચાર કરે છે. સાથે તેને ખોરાક 
પાણ્‌ી, હુવા, કસરત અને આરામની ખાબતમાં શી શી સૂચ- 
નાએ આપવી, તે પણુ તે વિચારી લે છે. સારવાર દરમિયાન 
તેનું દરદ વધે છે કે ઘટે છે; તેની તે તપાસ કરતે। રહે છે. 
વધત્તું હોય તે! કઈ બાખતમાં દરદીની કૈ પોતાની ભૂલ 
થાય છે, તે તપાસે છે, વિચારે છે. વ્યાધીનાં ઔષધો 
ધ્યાનમાં લીધાં કરે છે; તેમાં જરૂર પડતા ફેરફાર કર્યા 
કરે છે. દરદીઓની ઘણી ભીડ છાય, દરદની કૂરિ- 
યાદો ચાહુ હાય છતાં તે જરા પણુ મૂ ઝાતા 
નથો, અકળાતો નથી, મનની સમતોલશ્થિતિ ગુમાવતો 


૪ 


નથી અને પોતાર્નું કાર્ય સાવચેતીથી મચે” જાય 
છે. દરદીને દર્દની અસર ઓછી જણાય તે માટે ચોગ્ય 
દિલાસો; હિમત આપ્યા કરે છે, તેને ફિકરચિતા છેડી 
દઈ આન'દમાં રહેવાતું ફ્‌રમાવે છે. પરિણામે તે ઘણુ 
દરદીઓ નાં દરરોને અત લાવે છે. ઘણાના છૂપા કે પ્રગટ 
અ'તરના આશીર્વાદ મેળવે છે અને તેથી તે આ ભવ કે 
પર ભવમાં સુખી થાય છે. પોતાના ષ'ધામાં યશસ્વી અને 
વિજ્યી ખને છે. આવી વિચારણા, આવી સ્રાવચેતી ન 
રાખે તો ઘણુ દરદીઓનાં દર્દો વધે છે, તેનો ધંધે ચ્યાલી 


શકતે! નથી. એટલે પારણામે તે ધ'ાદ્ધારા તેણે જે લાભ 
સેળવવે। પધારેલે। હોય તે લાભ તે સેળવી શક્તો! નથી. 


૩ વ્યાપારી દેશાવરથી માલના ભાવ મ'ગાવ્યા કરે છે. 
તે ઉપર ધ્યાન આપી માલનો સ'ગ્રહકરે છે અથવા વેચે 
છે. માલની કછ જાત ગ્રાહકોને પસદ પડે છે; લોકોનું 
કઈ તરફ વલણુ છે; તેનો તે વિચાર કરે છે. પોતાને 
ખર્ચ અને માલર્તું પડતર વગેરે ધ્યાનમાં રાખી માલ 
વેચે છે. અસ્રુક ખાબતમાં કદી ભૂલ થાય તો ત્યાંથી ચેતી 
ફેરી તેવી ભૂલ ન થાય, તે માટે ખડું ધ્યાન આપે છે, 
ગ્રાહકે।નું માન સાચવે છે, તેમને મીઠા શખ્દોથી સ'તોષ આપે 
છેડ નવી નવી તરાહુ બતાવી તેઓતું મન ભાકષવા 
પ્રયત્ન કરે છે, તેમાં તે કંટાળા ખાતો નથી. પોતાના 
ભ્યાપારમાં ખોટ આવે છેકે નકો મળે છે, તે તપાસ્યા 
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કરે છે. અનીતિ અન્યાયથી કદિ જય નથી, જય મળે તે 
તે મોંઘો પડે છે, એમ વિચારી પ્રામાણિકતાનો પથ 
જડતો નથી; ખાળક કે વૃદ્ધ કોઇને પણુ વિશ્વાસ આપી 
છેતરતો નથી અને પરિણુ।મે તે વ્યાપાર્થી સારૂં કમાય છે 
અને સુખી થાય છે. અ'તરમાં સ તોષ અને આન'દ અનુભવને છે 
અને જગતમાં વિશ્વાસપાત્ર થાય છે. પણુ એયી ઉલટ્ટી રીતે 
“વિચાર વગર-સાવધાની રાખ્યા વગર વ્યાપાર ચલાવે તે 
દુકાનમાં માલ ભરાઇ જય છે, પડયે રહે છે,ખો!ટ આવે છે, 
ગ્રપ્હેકો દુકાને *્ડુડતા નથી, લે।કોનેો! વિશ્વાસ શુમાવે છે, 
હૃદયમાં ફિકર પેસે છે, ધ'ધો ચાલતો નથી, વ્યાપારને 
હેતુ સિદ્ધ થતો નથી, લેણુદારાો હેરાન કરે છે, માલ 
હરાજીમાં મૂકી દઇ અગર ચાહુ ભાવે કાઢી નાખી વ્યા- 
પાર બધ કરવો પડે છે. કદાચ પાઘડી ફેરવવા નેવે! 
પણુ વખત આવી નય છે. 

૪ ટનના ગાર્ડને કેટલી ઢુદ્માં ટ્રેઇનને લઇ જવાની 
છે તથા તેને અંગે પોતાની શી શી કૂરજે છે, તેની 
વિચાર્યા હોય છે. ટ્રેઇનને ક્યાં કચાં, કેટલો ટાઈમ રોકવી, 
ઉતારૂઓની હાનિકારક ગક્લતે! કેવી રીતે અટકાવવી, તેને 
તે વિચાર કરે છે. ઢખ્માઓ તથા તેનાં ખારીખબારણાં 
વ્યવસ્શ્રિત છે કે નહિ, લે તપાસતો] રહે છે-તેને સહિ- 
સ્રલામત સ્થિતિમાં મૂકે છે. પોતાને સૉંપાયેલા માથનાં 
પ્ાસષ્લ્ષે! વગેરેને સુરક્ષિત સ્થિતે માં ગોઠવે છે. તે જયાં ન્યાં 
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ઉતારવાનાં હેય ત્યાં ત્યાં તે યાદ રાખી ઉતરાવે છે. રાત્રિનદ 
વખતે તે અખડ નાગૃતિ રાખે છે. આ ખાખત તેને વિચાર 
ન હોય, સાવચેતી ન હાય તો ટેઈનને સૌોડી લછ 
જતાં તે દ'ડને પાત્ર ખને છે. પારૂલેોની ગેરવ્યવસ્થા 
થાય છે. ટ્રેન તથા ઉતારૂએને તુકસાન પહોંચે 
છે. પરિણામે ગાર્ડ તરિકેની પોતાની નોકરીને માટે અચો. 
ચ્ય ઠૅરતાં તેને ઘેર ખેસવું પડે છે, ગાર્ડની નોકરીમાં 
કુશળતા મેળવી ઉચી હરે પહાંચવા ધારેલું હોય તેમાં 
તે નિષ્ફળતા મેળવે છે-નાસીપાસ થાય છે. 


પ સ્ટીસરના કેપટનને તે ખહુજ સ્રાવધતા રાખવી પડે છે. 
તે સ્ટીમરમાં પોતા્તું સ્થાન છોડી શકતે! નથી. દરિયામાં 
કંચે રસ્ત ખરાખા, ખડકો આવે છે તે તે જાણે છે. 
તે વખતે સ્ટીમરને સલામતી ભરેલી રીતે કેમ પસાર 
ક્રેરવી, તેના વિચાર તેને ચાલુ જય છે. સ્ટીમરની સમતેોલ- 
સ્થિતિ રહે તે રીતે માલને ગોઠવાવે છે. સૂક્મ- 
દશક -યત્રનો વખતોવખત ઉપચોગ કરી ડ્ર ટ્ર 
દિશાએ ન્નેયા કરે છે. પ્રતિકૂળ પવન હોય કે તોફાન 
જેવુ જણુચ ત્યારે અતિ સાવચેતીથી સ્ટીમથતું રક્ષણુ કરે 
છે, ઉતારૂઓને સૂચના ભપ્યા ડરે છે. આમાં પ્રમાદ 
કરે તો! સ્ટીમર આડે રસ્તે ચ્હુડી જય છે અને ખડક 
સાથે અકળાઈ નેખમાય છે, ઉતાર્મના નજાનમાલને 
હાનિ પહોંચે છે. પોતે અધવચ રહે છે, પારેલે સ્થાને 


ગ"હોાંચી શકતો! નથી. કાં તો પોતે સસુદ્રમાં ઝ'પલાવે 
છે અગર જીવતો રહૅ છે તો માલિકને મ્હાં ખતાવી શકતે 
નથી, કેપટનના હોદ્દા ઉપરથી ઉચે હોદ્દે ચ્હુડવાના તેના 
મનોરથો! મનમાંજ રહે છે અને પશ્ચાત્તાપમાં જીવન 
પૂરૂ કરવુ પડે છે. 

૬ રસોઈ કરનારને ક્૪ ક વસ્તુ, કેવી રીતે 
બનાવવો, લેતું જ્ઞાન હોય છે. તાપ વધારે કૅ એછે રાખવે 
તે તે વિચારે છે. રસવતી પકવ થવા માટે ચુલા ઉપર 
કૈટલેો વખત રાખવી, તે તે જણે છે. પાકી ગઈ કે કાચી 
રહી, તેની તપાસ કૅરે છે. અધિક ચ્હુડી ન જાય કે અપ- 
કવ ન રહે, તેને માટે સાવચેતી રાખે છે. કણુક ખાંધતી 
વખતે પાણી નાખતાં લેતું પ્રમાણુ વિચારે છે. મસાલે! 
નાખતી વખતે વસ્તુતું પ્રમાણુ ધ્યાનમાં રાગે છે. 
રસવત્તીનાં ભાજનોામાં ૨જ કે જીવજ'તુ ન પડે, તેને માટે 
ચૂલા ઉપર ચ_દરવેો ખાંધે છે અને ભોજન ઢાંકી રાખે છે. 
ચ'દરવાતનું સ્થળ તથા વાસણે્‌। સાકેસુક્‌ રાખે છે, તેને 
કલાઈ કરાવ્યા કરૈ છે અને આ રીતે સુ'દર રસોઈ 
જમાડી જમનારના આશીર્વાદ મૈળવે છે, આ 
આખત બેદરકાર શહે, પષાકશાળા છેડી આસતેમ 
ફૂયા કરે તો! વસ્તુ બગડે છે, ખળી નાય છે, ગળી નાય 
છે, ખારી થાય છે કે મોળી થાય છે. જમનારનાં પેટ 
ખળે છે, તેનો ઠપકો સહુન કરવો પડે છે. જમનાર તેની 
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કિ'મત કરી લ્યે છે. નો રાંધનાર સ્ત્રી હાય તો તે “ભાન- 
વગરની, કૂત્મડ' ના ઉપનામથી સ'બોાધાય છે. તેને ફરીથી 
કીશતિ મેળવતાં વખત લાગે છે અને ત્યાં સુધી અપમા- 
નિત સ્થિતિમાં રહેવુ પડે છે; વખતોવખત સેણાંટોર્ણા 
સહન કરવાં પડે છે. 

છ વકીલ પોતાના અસીલને। કેસ વિચારે છે. ખચાવનાં 
સાધને તૈયાર કરે છે, ધ્યાનમાં રાખી લ્યે છે અને કોર્ટમાં 
દલીલ કરતી વખતે સ્મરણુશક્તિના બહુ ઉપયે!ાગ કરી 
અસીલની તરક્ેણુના સુદ્દાએ ૨જુ કરે છે. કેસતું પશિણામ 
આવતાં સુધી વખતોવખત કૈસનાં પાનિયાં ઉથલાવ્યાં કરે 
છે, ઉંડા વિચાર કરે છે અને અસ્તીલને પણુ ઘટતી સલાહ 
આપ્યા કરે છે. એને પરિણામે કેસ મોળા હોય તેોપણુ 
દલીલના ખળે તે વિજય સૈળવે છે. અને એવી તેયારી કે 
વિચારણાને1 શ્રભાવ હોય અથવા દલીલ કરતી વખતે 
સુદદાઆ ભૂલી જાય તો સાચા કેસમાં પણુ અવિજયી 
અને છે, અસીલને તુકસાનીમાં ઉતારે છે. અ'તે પોતાના 
સપધાને ઝાંખપ લાગે છે અને તેટલાથી, ભૂલ્યા ત્યાંથી 
ફૂરીથી ન ગણ્‌ તે. વકિલાતની લાઈન છોડવી પડે છે. 
વક્ીલમાંથી અનુકેમે મેજિસ્ટ્રેટ કે હાઈકીર્ટના જજજ 
થવાની ઈશ્છા હોય તે મનમાં રાખવી પડે છે અગર 
ત્યાગવી પડે છે. 


૮ સેનાનાયક ડુસ્મનતું લસ્કર, ભળ વિચારે છે. ક્યાંથી, 
જવી રીતે છાપા મારવો, તે તપાસે છે. પોતાના લસ્કરને 


સ 


અક. 


જવી રીતે ગોઠવવું, પોતાના થોડા ભાગે દુશ્મનના લસ્કરને 
વધારે નાશ કેમ થાય તના તથા સહિસલામત ૨હેવા સાટે 


ક્રયારે પાછું હઠંવુ' લેના, ઉપાયો! વિચારે છે. રચના ગોઠવે 
છે. દિવસ નમને રાત જય કેવી રીતે સેળવવે; લેનાજ 


વિચાર કર્યા કરે છે અને લશ્કરને તે પ્રમાણું આદેશ 
આપ્યા કરે છે. લશકર નિરૂત્સાહુ દેખાય ત્યારે લસ્કરને 
સેોખરે જઇ ઉત્સાહ-ચેતન્ય આપ્યા કરે છે. ખીજ ઉ'ઘતા 
હાય ત્યારે તે તો વિચારનિદ્રામાં પડેલો હોઈ જાગૃતિ સેવે 
છે અને નવી નવી યુક્તિએ વિચાર્યા કરે છે. પરિણામે તે 
વિજયી બની માન સેળવે છે. એથી ઉલટું મગજને તસ્ટી 
ન આપે, સોજરેોખમાં પડે, બેદરકાર રહે, કે અન્ય 
પ્રવૃત્તિમાં પડે તો પોતાના લશ્કરને! વિનાશ થાય છે; પોતાના 


રાજાને પાયમાલોમાં મૃકે છે, પોતાનો જીવ જય છે અગર જીવ 
લઇને નાસી જવું પડે છે? પાછળથી પકડાઇ પણુ જાય છે. 
ન પકડાય તો નામોશીભરેલી રીતે જીવન ગાળવુ' પડે છે અને 
એ રીતે જીવવા કરતાં મશ્લું સાર્‌; એમ ઇચ્છવુ' પડે છે. 
ચયૈલી ગક્લતે। માટે પશ્ચાત્તાપનો કીડો તેના હુદયને નિર- 


તર કોતરી ખાય છે અને ઉ'ચે દરજ્જે ચ્હડીને સુખી 
થવાની ઈશ્છાએ તે તેને સ્વપ્ને પણુ આવતી નથી. 


આ ખધી વ્યાવહારિક બાખતેોની વિગતમાં વધારે 
ઉતરવાને। હેતુ એકજ વાત સિદ્ધ કરવાનો છે. તે એ કે 
દરેક કાર્ય કરનારને વિચારણા એટલે શા માટે તે કાર્ય 
કરે છે--તેનો હેતુ શે! છે તે--હોવી  નન્‍ેઈએ. એટલુજ 
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નહિ પઘ્ય તે હેતુ સિદ્ધ થતાં સુષી તે કાર્ય કરતી વખતે 
જાઝૃતિ-સ્રાવચેતી-સ્રાવધાની-સાવધતા પણુ હોવી નેોઇએ. 


તેજ તે પોતાનું કાર્ય ખરાબખર કરી શકે-તેમાં સિદ્ધિ 
મેળવી શકે. ખરી વાત તો એ છે કે, વ્યવહારનાં ૬રેક કામ- 


કાજમાં માણુસને વિચારણા હોય છે અને જાઝૃતિ પણુ હોય 
છે,એટલે તે બધાં કાસે! ઓછેવત્તે અ શે સાંગોપાંગ પા૨ ઉતારી 
શકે છે; પર'તુ ધાર્મિક ફ્િચાએ। કૈ પ્રસંગો પ્રાસ થાય ત્યારે 


જીવની વિચારણુ કે જગઝૃતિ વ્યાવહારિક કામકાન્ને કે ફૂરન્ને 
બજાવતી વખતના જેટલી ખલ્કે તેથી પણુ ઘણી વધારે હાવી 


જોઈએ. આ હકિકત આત્મકલ્યાણાર્થી જનોના સ્મરણુપથ 
ઉપર લાવવી, એજ આ લેખ લખવાને હેતુ છે. 


હુવે આપણે તે બાબતનો વિગતમાં ઉતરીએ. આવી 
બાખતો વાંચીને “બહુ વ્યાજબી વાત છે, લેખ સારો લખ્યે। છે, 
વિચારવા જેવે। છે' એટલુ'જ બોલી અથવા અન્ય પાચો 
તેવો! અભિપ્રાય જણાવી પોતાનું કાર્ય ખલ્લાસ થયું, એમ 
માનવાથી બસ નચી; તેટલાથી આપણુ હિત થતું નથી 
પણુ ધાર્મિક ક્રિયાએ કરતી વખતે તેને ચોગ્ય વિચારણા 
અને જાગૃતિ સતત-નિરતર ચાલુ રાખવી જરૂરની છે. 
તોજ તે તે કિયાઓ કરવાના હેતુ ફળીભૂત થાય અને 
તોજ આપણે ઇષ્ટ ફૂળની સિકદ્ધિ મેળવી શકીએ. અન્યથા 
ઘાંચીના બળદ આભો દિવસ ચાલે, છ માસ સુધી ચાલે, 
પોતે એમ માને કે “બહુ આગળ વધ્ચે। હોઈશ, કેટલેય 
ટૂર નીકળી ગયે! હાષ્ઠશ,' છતાં જ્યારે સોઢા ઉપરથી 
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શિ'કલીસ। છોડવામાં આવે ત્યારૈજ તેને માહુમ પડે કે “હું 
તો! હતે ત્યાંના ત્યાંજ છુ, એક તસુ પણુ આગળ વધ્યા 
નથી.' ભાવીજ સ્થિતિ ધાષિષકક ક્રિયા જીદગી સુધી 
અનાદરપણુ, અરૂચિપણે, બેદરકારીથી, વિચારણા કે 
જાગૃતિ વગર, જેમ તેમ કરવામાં આવે તે આપણી પણુ 
થાય, એ ખઆપણે કદિ પણુ ભૂલવાતું નથી. આવી દશા 
આપણી ન થાય, એ માટે આપણે ગ'ભીરપણે વિચાર 
કરવા જેઈએ અને તેવા વિચાર એકર વાર નહિ પણુ વારવાર 
કરવા જ્નેઈએ. 
ન ડરવું એના ક્રરતાં અવિધેએ કરવું સાર્‌; એ 
શાસ્ત્રોક્ત વાતને આપણે સ્વીકારીએ પણુ એને પ૨માર્થ એ 
| છે કે અવિધિઃ કરનાર ધીસે ધીસે અવિધિમાં સુધારા 
કેરે અને પરિણામે વિધિમાં આવે. પણુ તેને માટે વિચ।- 
રણા કરવી પડે; જાઝૃતિ રાખવી પડે. હું અવિધિ કરૂં છુ 
તે ઠીક નથી, મારે ઢ્વે તે સુધારવી જે્એ, એ વાત 
મન ઉપર લેવી પડે. નહિ કે જીદગી સ્રુંધી અવિધિ કાયમ 
રછે, તેમાં સુધારો ન કૅરે, હેતુ પણુ ન સમજે. ને એમ 
થાય તે। પછી તેનુ ફળ કેવુ" મળે ? તે ક્વયમેવ વિચારી લેવુ. 
હેવે આપણે અનેક પ્રકારની ધા્મિડ કિયાએ ૧ શા 
માટે ક્રરવી જેઈએ, ૨ કેવી રીતે કરવી જેઇએ અને 
૩ આજકાલ સ્હાટે ભાગે કેવી રીતે થાય છે, તે જરા 
વિસ્તારથી અવુક્ેશે વિચારોએ. 
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૧ રેવદર્શન--વીતરા2 પરમાત્માના ૬ર્શનને। હેતુ 
તે મહાષુરૂષતું જીવન વિચારી તેમના શુભે! કમે કેમે 
આપણામાં પ્રગટાવવા, તે છે. દર્શનથી સમકિત પ્રગટે 
છે અથવા પ્રગટેલું હોય તો તે વિશેષ શુદ્ધ થાય છે. 
સમકિત એ આત્માનો પહેલે અને અત્યાવશ્યક ગુણુ 
છે. તેના અસ્તિત્વથીજ ખધ્રી ધર્મકરણી સકળ થાય છે. 
તે સસ્યકૂત્વની પ્રઃસિઅથે «રક રૃચિવત આત્માઓએ 
પ્રાતઃકાળે દ્રવ્યભાવથી પવિત્ર થણ પ્રથમમાં પ્રથમ ઢુર્ષ*થી 
દહેરે જવું જેઈએ. દાતણુ પણુ પછીજ ફરવું જોઈએ. 
દહેરાસરતનું વાતાવરણુ અતિ પવિત્ર હોવાથી, આપણે 
સસારના આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિર્‌પ ત્રિતાપથી પીડિત 
હોઇએ છતાં, દહેરાસરમાં પ્રવેશ કરવાની સ્રાથેજ આપણુ . 
તે તમામ તાપ નિષ્્ૂળ થાય છે અને આપણેૂ પરમ શાં- 
તિને અતુભવીએ છીએ. દહેરાસરમાં જઇ ગભુની શાંત 
સુખસુદ્રા ખારિક્રીથી નિહાળવી નેઈએ. તેમના અને આપણુ 
જીવનને! તક્‌ાવત વિચારવે। જેઈએ. તેએ પ્રથમ સ'સારી 
હેતા તો કયા માગ તું અવલ્ષ ખન ડરવાથી-કેવી રીતે સિદ્ધ 
થયા ? અને આપણે હજી સ'સારમાં કેમ પરિબ્રમણુ કરીએ 
છીએ ? તેનો ઉડા વિચાર કરવો! જેઈએ. તોજ દશ નને 
હેતુ સિદ્ધ થાય. 

આજકાલ ખડુધા આખા દિવસમાં ગમે ત્યારે, 
મસે તેવી શરીર કે વસ્રની શુદ્ધિઅશ]ુદ્ધિ છતાં, દર્શન 
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" કરવા જવાય છે. દહેરાસરના ખારણ્‌ા સુધરી પહાંચતા 
સાંસારિક કામકાજ અને વાતચિત થતી આવે છે. ( એક 
પ'થ ને અનેક કાંજની જેમ.) ખાદ અદર જઈ વિવેકવગર 
દશન કરાય છે. સુખ જ્યું એટલે ૬૨ નર્નું કાર્ય 
સમાસ થ્યું મનાય છે. પ્રભુ પાસે જઈ શું બોલડું;, તેતું 
પણુ પ્રાયઃ સ્તાન હોતું નથી તે!પછી અન્ય વિચારણાની 
તે વાતજ ક્યાં રહા ? શેશભિતે। પોશાક કે ઉત્તરાસ'ગ રાખવાને। 
વ્યવહાર તે। લુસ જવાજ થઈ ગયે છે. રાજાના રાજા, 
દૈવના દેવ પાસે જ્યું છે, એ વાતજ ભૂલી જવાઈ છે. 
પછી દશ્નર્તું રૂળ ક્યાંથી મળે ર? વળી આંગી ૨ચાઇ હાય 
ત્યારે, “ચાલે, આજે આંગીના દર્શન કરવા જઈએ ' 
એમ બોલાય છે અને જઇને પણુ આંગીના રચના નિહાા- 
ળીને જેવાય છે, તેનાં વખાણું થાય છે. ૬૨ ન આંગીનાં 
જે પ્રભુનાં ? એ વાત વિચારવી ઘટે છે. આંગીથો પ્રભુની ખાહ્યઃ 
શે।!ભા વધવાથી આપણે આવહલાદ ખડું વધે છે. તે વખતે 
પ્રભુના ગુણુગ્રામ ઘણા થાય અને સ્થિર ચિત્તે, 1સ્થર 
આસને પ્રજ્નુની સામા બેસ્રી તેમના ગુણ્‌।ની વિચારણામાં 
ધ્યાનસ્થ-અવસ્થા સ્વીકારાય તે! થોડાજ વખતમા ઘણે 
લાભ સૈળવી શકાય તેમ છે. પણુ તે માટે આપણુને 
વિચારણા અને જાગૃતિ હાવી નેઇએ. નહિતર ભવેોશવ 
દર્ચન કર્યા" કરીએ અને એવાને એવા રહીએ--મળવે 
જોઇતો લાભ ન મળે. 
ી ૨ જિન'પૂજા-- પ્રભુની પૂજા કરવાનો હેતુ એ છે કે, તે. 
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મ્જ્નુના જીવનને! અભ્યાસ ટરી તેમના ચુળ્‌।ને આપણામાં 
શમે ધીસે ઉતારવા-તે ચુણ પ્રગટ કરવા અને પરિણામે 
આપણે પ્રભુની જેવા થવું. પ્રભુની પૂજા સાત શુદ્ધિને 
સાચવીને કરવી ન્નેઈએ. ૧ પશિગમિત જળથી અગને પવિત્ર 
કરવું જોઇએ. ૨ વઓ કે8નાં નહિ પહેરેલાં અને ટુ મૈશાં 
ધોવાતાં હોવાં નેઇએ. ૩ મન પ્રભુની પૃજામાંજ-પ્રભ્નુના 
શુણુની વિચારણુામાંજ લીન હોવું જોઇએ. ૪ પૂજનાં 
ઉપકરણે્‌।ા-કેશર, ચદન, પુષ્પ, ફળ, નેવેદ્યાદિ, સુ'8૨ સરસ 
પવિત્ર ( બનતા સુષી પોતાના ઘરનાં ) હોવાં નેઇએ. 
તેથી ચિત્ત ખહુ પ્રસજ્ઞ રહે છે અને ચિત્તની પ્રસનજ્ઞતામાંજ 
પૂજનનું ખરૂં ફળ કહેલું છે. પ તેમાં વપરાતું દ્રવ્ય ન્યાયથી 
ઉપાર્નલું હોવું ન્નેઇએ. ૬ ભૂમિ પવિત્ર હોવી નનેઈએ, કચરો- 
જાળાં હોય તે દ્ર કરવાં કરાવવાં જોઈએ. આથી 
આશાતના ટ્રર થવાથી મન ખડ પ્રકુલ્લિત થાય છે. ૭ તે 
ઉપરાંત દશ ત્રિક, પાંચ અભિગમ વગેરેને પણુ બરાબર 
સ્રાચવીને વિધિપૂર્વક પૂજા કરવી જેઈએ. આઠપડો સુખકોશ 
બાંધવો! જેઈએ. પ્રભુના ગુણુની વિચારણામાંજ લીન 
થવુ નેઈએ. દિવસાનુદિવસ્ર પોતાના અવગુણુ ધઘટા- 
ડેતાં અને ગુણ! વધારતાં આગળ વધવુ ન્નેઇએ,; 
તે તરફ લક્ષ્ય ભનાાપવુ જોઇએ. આ પ્રમાણે સાત 
શુદ્ધિ સાચવો, દ્રવ્યમાવથી શુદ્ધ થઈ પૂજા કરવાથી 


શલાકા,” "નાના 





# દેવવ'દન શાષ્યમાં નેવું. 


શપ 


*શ્રશુ જેવા થવાય છે, વિધિમાં સ્ગીનતા હોય તેટલીજ 
જળમાં સ'ગીનતા આવે છે. 

આજકાલ ખહેધા નહાવાની જગ્યા ચાકખી છે કે લીલ- 
કુલવાળી છે? તે તરકફ્‌ ટુર્લક્ય અપાય છે અને એક ઠેકાહે 
ઉપરાઉપર એક પછી એક ન્હાય છે. પાણી વધારે વાપ- 
રવામાં આનદ અને એછુ વાપરવામાં સ્થાનકવાસ્ત્ીપણું 
મનાય છે. ન્હાવા્તું પચિચું ( દિશાએ ગયેલું ) અપવિત્ર 
હોય છે. પ'ચિયાના છેડાનો ટુવાલ તરિકે ઉપયોમ થાય 
છે, એટલે શરીરનો ઉતરેલે મેલ કરી શરીર ઉપર 
ચોાપડાય છે. કેટલાએક અસ્તાનીએ દહેરાસરનાં પૂજાનાં 
કપડાંથી અગ સાકફ્‌ કરે છે. ધાબળી અને લુગડાં વ્યવસ્થા 
વગરનાં તથા ઘણ્ઞાનાં પહેરેલાં, પરસેવા અને વાસ ચારથી 
મલિન થચેલ્યાં હોય છે. સ્રુખકોશ જેમ તેમ ખાંધેલે।1 હાય 
છે. કેશરચ દન દહષેૅરાસચ્નું, ગોાઠીએએ જયણા વગર 
ઘુથ્યું, મેલું, પાતછુ કે નનડું હોય છે. દશ ત્રિક કે પાંચ 
અભિગમ વગેરેમાં પ્રાયઃ કોઈ સમજતું નથી. અગરખત્તીની 
ઝીણી કટકીને સળગાવી પ્રભુના સુખ સુધી લઈ જવાય 
છે. સાથીએ કરવાના ખર્ચ પોષાતેો નથી અથવા અલ્પ 
સોખા, એલચીદાણા કે સાકરની કટકીઓતું નેવેધ તચા 
લવીંગ, કમરકાકડી કે વીણી કાઢેલી ઝીણી ખદામ જેવાં 
ફ્‌ેળ ધરાય છે અને અક્ષયપદ, અણાાહારીપદ અને સૌક્ષપ- 
હની માગણી થાય છે. જાણે તે પદ સોંથુ ન હોય! 


દુ 


પૂતના આઠ પ્રકાર કેઈ વિરલજ આચરે છે. બાકી 
તે ન્હુવાય છે, ધોતિયું ધોવાય છે અને એક પાઇના ખર્ચઃ 
વગર ચદન અને અગકબત્તીથી ખે પ્રકારી પૂજા કરી, 


ખમાસમણુ ૬૪, નવકારવાળીના પારા ફેરવી રસ્તે પડાય 
છે. હેતુના સાનના ખહડુષા અભાવ છે. પ્રભુના જીવનને 
અભ્યાસ કશ્વાની કઝુરસ્દ નથી તેોપછી તેમના ગુણે 
વિચારવાનું તે! ક્યાંથી ખને ? નવે વગ તે! ઘેર ન્હાઇ 


ફક્ત દરન કરવા તરફ વલણુ ધરાવે છે. વડિલો તેને આ 
આખત કઇ કહેતા નથી અગર ડહી શકતા નથી. 


અ સ્થિતે જિનપૂજનની છે, પૂજા ડરવામાં 
જે માણુસ નવેોજ દાખલ થાય તેને માટે 


આટલું પણુ ઉપકારક છે. શવિષ્યમાં તે સમજણુ- 
પૂર્વક, વિધિપૂર્વક, આદરપૂ્વ ક જિનપૃજા કરરો, એ અપેક્ષાએ 
(જનપૂજના કક્કા ઘૂટવા સારા છે; પણુ ડક્કા ઘૂ'ટનાર 
વિદ્યાર્થી ક્રમે કમે પ્રયત્ન કરી શ્ઞાગળ વધતે।જ જાય છે, અણુ- 
સમજુ મટી સમજી થાય છે, તેમ જિનપૂન્નને અગે પણુ થવુ” 
નોઇએ. જીવન પૂર્રૂ થતાં સુધીમાં તે પૂજકના જીવનમાં આશ્ચ- 
યકારક કેશ્ક્‌ાર, સુધારા થવો નેઇએ; નહિ કે જેવી ખાલ્યા- 
વસ્થા તેવીજ વૃદ્ધાવસ્થા. પ્રથમ ગુણુહીનતા અને પછી પણુ 
ગુણુહીનતા રહે તો પૂજ્યની પૂજ કરીને શું મેળવ્યું, તે વિચા- 


૨ણીય છે,કારણુ કે શાઅકાર તો કહી ગયા છે કે “પૂજક જિન 
પૂજા થકી, પૂજ્ય બરામર થાય. ' 


૩ સાસાથયિકૅ--સમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે-અતુકૂળા 


૧૬૭ 


પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગે, ઇટ્ટાનિટ્ટ નિમિત્તે જીવ પોતાની સમસ્થિતિ- 
હેર્ષ'ખેદવગરની સ્થિતિ જાળવી રાખે, મનતું સમતોલપણુ 
ન ગુમાવી બેસે, તે માટે-સામાયિકની ટેવ પાડે છે-તે 
મ્રરવામાં આવે છે, સામાયિક કરવાના આ હેતુ છે.સામાયિક 
લઇ વાંચવાભણુવામાં, ભણેલું સ'ભારી જવામાં, ધર્મ ચચા 
કરવામાં અથવા ચ્થિર ચિત્ત, સ્થિર આસને અને સ્થિર 
ટૃષ્ટિશ્ને નવકારવાળી ગણુવામાં બે ઘડી ગાળવી નેઈએ, 
આત્માચિ તન કરડું નેઈએ. સ્વાધ્યાય કરવાથી સામાયિકને। 
હેતુ સચવાય છે; તેને અગે આખો દિવસ વિચારણા રહ્યા 


કરે છે અને તે સમતા પ્રાસ કરાવી આપવામાં પ્રખળ 
સાધનર્‌પષ થાય છે. 


આજકાલ કેટલાએક સામાયિડ સવારમાં વ્હેલું અ'ધારામાં 


ક્રરે છે એટલે તેએ વાંચવાભણુવાનો લાભ લઇ શકતા 
નથી. દિવસે કરના૨ પણુ ઘણે ભ્રાગે નવકારવાળી ગણુવામાં 


અને છદ વગેરે જે આવડતું હોય તેજ બોલી જવામાં 
તથા ચૈત્યવંદન કે કાઉસ્સગ્ગ કરવામાં સામાયિકનેો વખત 
પૂરો કરે છે. આ નને કે સાર્‌ છે પણુ સ્વસ્થાનથી આગળ 
વધો ઉન્નતિને પહાંચવા માટે તો આત્માને સમતા ગુણુ 
કેમે કમે વધવે। જેઈએ. નિત્ય સામાયિક કરનારમાં જૃદ્ધ 
ઉમરે તા સમતા ઘણી આવી જવી નેઇઓએ.સામાચિક કરતાં 
કાળા મટીને ધોળા થાય પણુ ક્ષમા રાખવાં ન આવડે, કોઇ 
હિતની વાત કહે તો ન ખમાય, ખાવાપીવામાં કે પહેરવા 
ઓઢવામાં જરા પ્રતિકૂળતા થઈ હોય તે! કૂફૂડી ઉઠે, 
જ્‌ 


શત 


ઉશ્કેરાઇ જાય અને અતુકટૂળતા હોય તો! પ્રસજ્ઞ થાય, આનદ 
માને. કોઇ વખાણુ કરે તો ફૂલાઈ જય. આવી સ્થિતિવાળા 
જીવોએ સામાયિકો કરી સમતાશુણુને કૈટલે કેળન્યે, 
તે વિચારવું ન્નેઇએ. વૃદ્ધાવસ્થાએ તે। પુદ્ગલાન'દીપણુ' ઘટવું 
નેઇએ અને આત્માન'દીપણુ' વધવુ' નેઇએ. સ્ત્રીઓ તો 
સામાયિક લઇ સ્હાટે ભાગે નિ'દાવિકથામાંજ કાળ ગાળતી 
જોવાય છે. તેઓ તે લાભને ખદલે કદાચ હાનિ પ્રાસ 
કરતી હશે. આ સ્થિતિમાં સુધારો થાય તોજ સમતા 
પ્રાસ થાય; તોજ મનની અડોલ સ્થિતિ ટકી રહે અને 
તો।1જ પર'પરાએ વીરરાગદશાની પ્રાસિ થાય;કેમકે સમતા 
અને વીતરાગદશા એકજ વસ્છુ છે. સામાયિકમાં અ'રો 
વીતશાગદશા હોય છે, જ્યારે ક્રેવળી ભગવાનને તે પૃણું 
અંશે હોય છે. આમ વીતરાગદશાનેો અતુભવ સામાયેકયી 
થાય છે તેથી તે કૈટલી ઉત્તમ વસ્તુ હશે ? સામાયિક કરનારે 
આ વાતધ્યાનમાં રાખમી, સામાયકની કિયામાંથી યદ્વા- 
તદ્ઠાપણુ કાઢી નાખી વખતોવખત સમતાગુણુતું પરિ- 
'શીલન ઠરતા રહેવુ' જઇએ. તોજ સામાયિકનેો હેતુ સિદ્ધ થાય. 

૪ પ્રાતિકસણુ-કરેલાં પાપથી પાછા ફરવા માટે અને કરી 
તેવાં પાપ એછા ખ'ધાય, છેવટે ખિલકૂલ ન બ'ધાય તે માટે 
પ્રતિકમણુ કરવામાં આવે છે. પ્રતિક્રેમણુ કરવાનો આ હેતુ 
છે, જેવા મલિન અધ્યવસ્રાય પાપ બાંધતી વખતે આવ્યા 
હય તેવાજ બલ્કે તેથી પણુ ઘણા વિશુદ્ધ અષ્યવસાય 
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'પ્રતિક્રમણુ કરતી વખતે નાવે ત્યારેજ તે પાપથી સૂક્ત 
થવાય છે, અન્યથા પ્રતિકરેમણુ કર્યા છતાં જોઇએ તેવું પા- 
પથી છૂટી વિશુદ્ધ થઇ શકાતું નથી. પ્રતિકમણુ કરનારમાં; 
સુત્રોના કમ જે વિધિમાં ગોઠવવામાં આવ્યો છે તેના 
હેતુતું સાન જર્‌૨ હોવું નેઇએ. સાથે સાથે તેના 
અર્થનું સાન પણુ હાવું જેઈએ. પ્રતિકુમણુ પ્રાયઃ ઉભા 
ઉભાજ કરવું જોઇએ અને એક જણુ ભણાવે તે વખતે 
આઓજાએએ મનમા ધારવું જેઈએ, જેથી ઉપચોગની એ- 
ક્રાશ્રતા રહે. જ્યાં જ્યાં નમસ્કાર કરવાનાં સ્થળે આવે ત્યાં 
ત્યાં બહુમાનપૂર્વક નમસ્કાર કરવા જેઈએ. ક્ષમા આપવા 
લેવાની વાત આવે ત્યાં ક્ષમા આપવા લેવાનો વિધિ આદ- 
રવો! જેઈએ, વાંદણાં આદરપૂર્જક દેવાં નેએ. સૂત્રે 
ઘણાજ શુદ્ધ ઉચ્ચારથી બોલવાં નેઇએ, કારણુ કે તે પ્રાયઃ 
મ'ત્ર જેવાં અને પરમ આસચ્નાયવાળાં છે. આખા પ્રતિક્રમણુ 
વખતે વૈરાગ્યભાવ તથા પક્ષાત્તાપ ચાલુ રહેવો જેઈએ. * 
(કદાચ તેથી અશ્રપાત પણુ થાય.) સ્તવન;સજ્ઝાય ભકિત તથા 
વૈરાગ્યથી સ્થિરતાએ ડહેવાં અગર સાંભળવાં નેેઈએ, બે 
હાથ જેડેલા હોવા જેઈએ અને દૃષ્ટિ સ્થાપનાચાય ઉપરજ 
રાખી પ્રતિકમણુ ખાખતના ગહુન વિચારમાં પડી જવું 
નેઇએ. પ્રતિકમણુનાં સૂત્રો પરમ ઓપષધિતુલ્ય હાઈ 
આપણા ભાવરેોગને ચોષ્કસ મટાડનાર છે, એવી તેમાં અ।- 
પણુને અડગ શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ. પ્રતિકમણુ પ્રમાદરહિ- 
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તપણે, સ્થિરતાએ અને તેના ટાઈમે કરવું નેઇએ.% આટલી 
વિગત ઉપરથી સમજાશે કે, પ્રતિક્મણુ એક. ઘણીજ ઉચી 
ચીજ છે અને ભાગ્યવાન્‌ આત્મામાજ તેને યથાવિષિ 
આચરી યથાથ લાભ મેળવી શકે છે. 

આજકાલ આવા કિયાકા૨કૈ। ઘટી ગયા છે. જુની 
વ્યકિતએ નાં અવસાન થતાં તેમનાં સ્થાને પ્રાય: નવા કિ- 
યાકારકોથી પૂરાતાં નથી. વ્યવહારમાં આપણે ભૂલ કરીએ 
અને તે જાણુવામાં આવે ત્યારે આપણે તેને માટે પશ્ચાત્તાપ 
કરીએ છીએ અને ફરી તેવી ભૂલ ક્તની ન થાય તેને 
માટે સાવચેત રહીએ છીએ. પણુ પ્રતિકેમણુ વખતે તેવી 
સાવચેતી રહે છે? કે એક તરકૂથી પ્રતિક્ંમણુ કરાય છે 
અને બીજી તરકૂથી પુનઃ ધેર જઈ પાપ ચાલુ રખાય છે ? 
પત્કિમણુ કરતી વખતે કઈ કઈ ભૂલે। વિચારી; પશ્ચાત્તાપ 
કરી તેવી ભૂલે! ન કરવાને નિર્ણય કચ ? અથવા ભૂલે 
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- પૂન્ન, સામા[યક, ્રતિકમણુ વગેરે દરેક ક્રિયાએ। સ્થિરતા- 
યો તથા ચોકકસ ટાઇમે અને વચ્ચે ગાળા પાડયા વિના રોજ કરવી. 
એમ કરવાથી કટાળા ન આવતાં કિયા આન દથી થશે. આમ! 
પ્રમાદ કે ફેરફાર થશે તો ક્રિયામાં વેઠ ઉતારવા જેવું યઈ જશે. 
શ્રાય” આત્મા અનાદિકાળથી પ્રમાદ સેવતો આવ્યો છે તેથી 
લેતે પ્રમાદ ત્રિય લાગે છે. તેથી એક વાર પ્રમાદ ચતાં ક્રી ફરી 
પ્રમાદ થશે. કેમકે પ્રમાદનો સ્વભાવ પ્રમાદ વષાર્વાનાો છે. માટે 
ભૂલેચૂકે પણુ તેને આદર આપવો નહિ. 
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યાદ આવી હતી? પક્ચાત્તાપ થયો! હુતો ? સ્થિરતા, 
તેશગ્ય, ઉ'ડી વિચારણા, હતુ તથા અર્થતું સ્તાન, એ માંહેલું 
શું શું ચાછુ હતું ? તેડું જ્ઞાન સૈળવવા જિર્તાસા થાય 
છે ? પ્રયત્ન કરાય છે ? આ ખધા પ્રશ્નોના ઉત્તર 
વાચકે સ્વય--પોતાની નતનેજ પૂછીને મેળવવા જેવા છે. 
સપણ શખ્ટામાં કડઠીએ તો આને અ'ગે ખડું રી।ચનીય સ્થિતિ છે. 


પ્રતિકેમણુ પ્રાયઃ | બેઠા બેઠા થાય છે. ચરવળાને। ઉ- 
પચેગ લુસપ્રાય: થયો! છે. અનાદરપણે જલ્ટી જલ્દી સૂતો 


ગગડાવી જવાય છે. અજાયખ જેવું એ છે કે, પ્રાતિકમણુ 
થોડા ટાઇમમાં કરાવે તેની હુશિયારી વખણાય છે અને 


વધારે ટાઈમ લગાડે તે લોકોને ગમતું નથી,ત્યાં લોકે થોડા 
આવે છે. મનની ચ'ચળતા રહે છે અને વાંદણું કેટલાસું 
છે ? અસુક કાઉસ્સગ્ગ ક્યો કે નહિ ? થાય કેટલામી 
આવી? તેનું વિસ્મરણુ થ9 જાય છે અને ખીનને પૂછવું પડે 
છે; અને તેને પણુ સ્કૃતિ હાય તો કહે, નહેતર “અ'ધો- 
અધ પલાય જેવુ ચાલ્યું જાય છે. પ્રાતિકેમણુ કરનાર આ 
રીતે પ્રતિકેમણુ કરે તેનાં પાપ શી રીતે ખપે? નવાં પાપ બાંધતાં 
અટકવાના વિચાર કયાંથી આવે? એ ખાસ વિચાર કરવા જેવી 
આખત છે.આવી સ્થિતિ જેઈ નવા જમાનાવાળાની શ્રદ્ધા એ પ- 
વિત્ર ક્રિયા ઉપર ચ્હૉંટતી નથી અને તેમના ઉપર ઉપકાર કરી 
શકાતો નથી. નવા જમાનાવાળા વગે: પણુ કિયાકારકોના 
રાષ જ્નેઈ પવિત્ર ક્રિયાઓના દોષ કાઢવાની જરૂર નથી. 
કેયામાર્ગ તો ચિંતામણિ રત્ન સમાન હોઇ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
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આદરવા જેવો છે. ત્યાગી વર્ગ આ ખાખત ખડુજ' 


ધ્યાન આપે, એ રસાયણુનેો સયા જનસમૂહુને ચખાડે, 
વ્યાખ્યાન વખતે તે ખાખતને ખૂખ ઊઠઢાપાડથી ચર્ચે. 


રસોત્પાદડપદ્ધેતિથી તે ફિયા આચરી જનમન આકર્ષે, 
તોજ આમાં સુધારો થાય, તોજ રસ આવે, તોજ પાપ ખપે 


અને નવાં પાપ એછાં થાય, ઘટી જાય અને લોકો સાચા 
અચ મા ધમી ખને. શ્રાવક એટલે પાપ ન કરે; જૂડું ન 


બાલે, કોઈના આત્મા ન દુભાવે; દગાપ્રપચથી કોઇને ન 
છેતરે, કોઈના વિશ્વાસનો ઘાત ન કરે, એવી જે માન્યતા 


અન્ય ધમીમાં હુતી તેની પુન: સ્થાપના થાય. હાલ તે 
શ્રાવક માટે જેનેતરો હલકો મત ષરાવતા સભળાય છે 
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કે જેની વિગતમાં €તરવા મન વધતું નથી. ઉભય ટક 
પ્રતિકમણુ કરનારના જીવનમાં વૃદ્ધાવસ્થાએ અટ્દભ્રુત પરન 
વર્ત્તન થઇ જવું નેઇએ, પાપ કરતાં તેનો આત્મા ક'પવેદ 
નનેઈએએ. આજકાલ ખહુધા એવા ( ઉભય ટક પ્રતિકુમણુ 
કરનાર ) સ્ત્રીયુરૂષાની દિનચર્યા તપાસીએ તે! હર્ષ થાય 
તેવુ નથી. સુસક્ષુ આત્માએ-કમથી છૂટવા ઇઈચ્છનારે આ 
અ ખાબત ખહુજ વિચારવા જેવી છે. 

પ પાસણ--ધમની પુષ્િને માટે--આત્માના જ્તાનાદિ 
ગુણે। ખીલે, પોષાય, વૃદ્ધિ પાસે, તેમાં શ્રદ્ધા, વિવેક અને 
સદાચાર પ્રગટે, એ હેતુ માટે પાોસહુ કરવામાં આવે છે. 
તેટલા માટે એક દિવસ ઘર, ઝુટુબ, વ્યાપાર વગેરેને, 
ટકામાં કહીએ તે। સસારમાત્રને ભૂલી જઇ પોસહુ આ- 


૨્ડુ 


ચરવે નેઈએ. તે દિવસે મિનિટે મિનિટ પર્ષ ધ્યાનમાં; 
આત્મવિચારણામાં ગાળવી નનેઇએ. તે દિવસને ધન્ય-કૃતાર્થ 
સાનવે જેઈએ. ત્યાગીઓને (સુનિવરેને ) તો સદાને માટે 
ચોસહુજ છે. પોસહમાં રહેલા ગૃહસ્થો કે ત્યાગીએ સ્વગત 


વિચારે કે, ગુણુસ્થાનમાં અમારૂં સ્થાન ક્યાં છે ? અમારે 
આત્મા પોતાના પ્રયાણુમાં આગળ વધે છે કે પાછળ હઠે 
છે ? કઈ અમને હિતાથેઃ ક૪ કડે ત્યારે તેનો ગુણુ 
લેવાય છે કે તેના ઉપર ગુસ્સે થવાય છે ?ઝકે3ી અમારી 


પ્રશંસા કરે ત્યારે હુષ થાય છે કે, પોતાની ખામીએા 
નજર આગળ તરી આવતાં શૈ।ડના નિ$શ્વાસ નીકળે છે ? 
તથા સુખમાંથી એવા ઉદગારો ખહાર નીકળે છે કે “ માર્‌ 
કરા, અમારામાં હજી ઘણી ખામીઓ છે ?' આહારમાં 
અનુકૂળ પ્રતિકૂળા પદાર્થ મળે ત્યારે આત્માનો સમભાવ 
ટકી ૨છે છે કે હર્ષખેઠઠ થાય છે ? ઘણી વાર સાશાં સારાં 
ભોાજને જસ્યાં, હુવે તેના ઉપર કે ટાળો આવે છે કે જાણે 
કોઇ વા૨ સાર્‌ જસ્યાજ નથી, એવી સ્થિતિ જમતી વખતે 
થઇને ગળા સુધી આહારાય છે ? જીવનને ટકાવી રાખવા 
માટે આહાર કરાય છે કે ઇંદ્રિયનાં સુખને માટે, શરીરને 
મસ્ત બનાવવા માટે ? સાચાં સારા વન્નાલકાર પહેરવાર્નું 
મન થાય છે કે ફૂઉ્ત સાદાં વન્‍્ત્તાથી જીવનનિર્વાટુ થાય 
છે ? ભોગવિલાસ ક્યાં સુધી ? સુખશીલતા ક્યાં સુખી ? 
દ્રવ્યસોહું ક્યાં સુધી ? જીવન શા માટે જીવવું ? નિવૃત્તિ- 
પરાયણુ ક્યારે થવુ ? કર્મ ગ્રથના અભ્યાસીએા કઇ કછ 


જટ 


પ્રકૃતિએ પોતાને ઉદયે વત્તે છેઃ! એના ઉપરથી કચુ' ચુણુસ્થાન 
અસને હોવુ નનેઇએ એને! વિચાર કેરે છે ?(કર્મ ગ્રંથના અશ્યા- 


સ્તું એજ ફૂળ છે.)સર્વસ યમી સુનિને તો આવી વિચારણા સદાને 
માટે ચાલુજ હાય.દેશસ'યમીને એવી વિચારણુ। પાસહમાં તે 


જરૂર હોય અને વિચારણાને અ'તે ઉભયવર્ગ વિવેકવાછી વર્ત્તન 
રાખે. તોજ આત્મધમની પુછિ થાય, તોજ પોસહને હેતુ 


સિષ્ઠ્ થાય. શ્રાવક શ્રાવકની કિયા કરે અને સુનિ સુનિની 
ક્રિયા કરે પણુ આવી કશી વિચારણા ન રહે તો! પ્રાસસ્થાનથી 
કોઇ એક તસુ પણુ આગળ વધી શકે નહિ. કેદાચ તે તે 
સ્થાનથી પાછા હઠે--ડેઠા પડે. ઉભયને આત્મરાજ્ય (સ્વરાજ્ય) 
સૈળવવુ' છે તા વિચારણા અને જાગૃતિ સાથે તેને અનુકૂળ 
પ્રવૃત્તિ હોાવીજ ન્નેઇએ. 

ગ્માજકાલ તો! કવચિત પોસહુ થાય છે. તેમાં પણુ જે 
દિવસે શ્રીમ'તોએ ભક્તિ કરવા ગોઠવણુ કરેલી હાય છે તે 
દિવસે પોસાતીઓથી ઉપાશ્રય ઉભરાઈ નય છે. સ્ાનીએ।એ 
ક્રિયા આખા દિવસની ઢીક ગોઠવી છે કે જેથી દિવસ 
પસાર થઇ જાય છે, નહુતર સ્હોટે ભાગે ઉઘવામાં કે 
વિકથા અથવા હાસ્યવેનોાદ કરવામાંજ શેષ વપ્મત જાત. 
પોાસહુમાં ગસે તેમ બેસાય છે, ઉઘાડે સુખે બોલાય છે, 
અહીં તહાં આંટા મરાય છે-ફ્રાય છે, બહાર જતી વખતે કા- 
મળને ખદલે કૅટાસણાં એઢાય છે, ચાલતી વખતે ૨સ્તા 
ઉપર દૃણિ રહેતી નથી, સાવદ્ય નિરવ ભાષાનો 
વિવેક સચવાતે। નથી, ગમે ત્યાં લીંટ બડખા કઢાય છે, 


ક્ષ 


માત્રા ખાખતના વિધિતું પ્રાય: સ્રાન હોતું નથી એટલે 


તેમાં જેસ તેમ વર્સ્સાય છે અને એમ કરતાં કરતાં દિવસ પૂરે 
થાય છે.પાસહુ પારતી વખત કૂરી સ'સારમાં જેડાવુ' પડશે,તેને 


માટે ખેદ સાથે આંખમાંથી આંસુ નીકળવાં નેઇએ, તેને 
અદલે પાોસહુ પારી ઝટ ઘરભેગા થઇ જવાય છે. આવે 


વખતે વિધિશસિક પ્રોઢ પુરૂષે! ફ્ક્ત અરધી કલાક પોસહેના 
હેતુ તથા તે સિદ્ધ કરવા માટે આખો દિવસ કેવી રીતે 
પસાર કરવો ? કેમ વત*વુ' ? એને માટ ઉપદેશકપદ્ધતિએ 
વિવેચન કરી સોનું ધ્યાન ખેચે તથા પ્રમાદ થતે। ન્ેતાં 
જૂરી ટૂરી પણુ ધ્યાન ખે'ચે અને કિયાવખતે સોને વિધિમાં 
નડે તો પથિસ્થિતિમાં સારો સુધારો થાય. વિચારણા! અને 
જાંગતિથીજ દેશસ'યમ કે સર્વ સ'યમની સિદ્ધિ થઈ શકે, તો।જ 


ગુણુસ્થાનમાં આગળ વધી શકાય, તોજ સ'સારથી વ્હેલેા 
નિસ્તાર થાય અને તો।જ આદત્મરાજ્ય-સ્વરાન્ય મળે. 


દ તપ---અટ્ટાઈ કે સ્હાઢી તપશ્ચર્યા કરનાર તથા આય- 
બિલની ઓળી કરનાર ખીજે પ્રસંગે ઉપવાસ કે આંબેલ 


નજ ડરે તો તેએ તે તે તપ શ્રદ્ધા અને ભાવથી કરે છે કે 
લહા।વા લેવા માટે (સે અઝ્ુક અસુક તપશ્ચર્યા કરી છે એમ ખી- 
જાને જણાવવા માટે ) કરે છે તે વિચારવા જેવુ છે. તેઓને 
પર્વાદિ દિવસો।માં ઉપવાસ અથવા આંખેલ સ્ુકર હોવાં 
જેઈએ, સણેજે બનવાં નેઇએ. ઉપવાસ કરનાર આગળ 
અને પાછળ આદ્યારમાં મર્યાદા ન રાખે તો યથાર્થ લાભ 
મેળવી ન શકે, શરીર પણુ ખગાડે, માટે એવે વખતે વિવેક 


ર૬ 


રાખવે। જેઇએ, અટ્રાઇ અને તેથી વધારે મ્હાટી તપશ્ચર્યા 
ક્રરનાર આવશે” પોતાના શાત્માને પૃછવુ કે “આ તપ શા 
હેતુએ થાય છે ?-શા માટે કરવામાં આવે છે? નને ઉત્તર 


મળે કે “એકાંત કર્મેંધનને બાળવા માટે તપ થાય છે” 
તો તે તપ મહા કલ્યાણુકારી છે. ને તે સિવાય બીને 89 


ઉત્તર મળે તે તેઓએ ખડું વિચાર કરવે। ઘટે છે. 

છ 'પ્યુષણ્‌-અઆ પર્વ આવે એટલે કટાસણાં-પ'ચિયાંની 
ખોળ ખોળા થાય. આઠે દિવસ પૂના, પ્રતિકમણુ, વ્યાખ્યાન- 
શ્રવણુ વગેરેમાં એછી વધારે હાજરી અપાય. યથાશક્તિ 
તપશ્ચર્યા પણુ થાય. પરંતુ આઠ દિવસ પછી સમજુ માણુસો 
તો! બની રે તેટલું ધર્મારાધન કરૈ છે; કારણુ કે તેએ 
એમ સમજે છે કે “ઉત્તમ જીવોને તો સદાને માટે પર્ચું"ષણુ 
હાય છે, આઠે દિવસ તો અતિ સામાન્ય વર્ગ માને. ? પણુ 
સ્હાટો ભાગ લેકરૂઢિ; ઝુળાચાર પ્રમાણે પયુષણુ આરાધે 
છે. આત્મસમીષે વસવું, એ પઝુંષણુનેો પરમઅર્થ છે તેને 
તે ભલા માણુસો। જાણુતા પણુ નથી. જાણે તો આત્મસમીપેૅ 
વસલું કોને ન ગમે ? અને તેથી આઠ દિવસ ભરતીમાં 
રૃખાવ આપી પછી ઓટરૃષ થઈ જાય છે-સૌ સૌને ઠેકાણે 
પડી ન્ય છે તેમ ન થાય. પર્યુષણુ પછી કોઇ પૂછે કે 
“ભાઇ હુવે પ્રતિકમણુ વગેરે કેમ કરતા નથી ?' તો! ઉત્તર 
આપે કે, એ તો! પર્ઝુષણુ હુતાં તેથી કરવુ' પડતુ' હતુ, 
કરવુ જેઇએ, હુવે તે પર્યુષણુ ગયાં “ આવતે વર્ષે વાત!' 
આવા જીવોને પર્યુષણુની આરાપનામાં શ્રદ્ધા કે પ્રેમ 


૧૭ 


હાય તે! સદાને માટે એછી કે વધતી પર્મ કરણી અવશ્ય 
ચાલુ રાખે. આઠ દિવસની ચોજના તે! એટલા માટે છે કે, 
બાળ જીવો આઠ દિવસતું સાસ્ુદાચિક પર્યુષણારાધન દેખી 
ધીમે ધીમે કિયામાગ તરમ રૂચિવાન્‌ થાય. અને તેથી સે 
આઠે દિવસની આશાધના કરાવનારે પ્રતિકુમણુ કરાવવામાં તથા 
વ્યાખ્યાન સ'ભળાવવા વગેરેમાં ખહુ રસ તથા આનદ 
આપવે જેઇએ કે જે તેઓને ફરી ફરી યાદ આવ્યા કરે 
અને એવે રસ લેવા આકર્ષાય. સાથે તેઓને પર્યુંષણુને। 
અર્થ, હૅતુ સમજાવી કઇ કઇ નિયમો પણુ આપવા ન્નેઈએ, 
કારણુ કે તેઓનાં મન થોડાં ધણાં-સ્વાભાવિક આ થયાં 
હાય તેવે વખતે નિયમર્તું ગ્રહણુ ખુશીથી થઈ નાય. મહા 
મ ગળકારી તે દિવસે છે. 

૮ ભાવના--શ્રાવકની આંતદ્ણિ “સાધુતા કયારે પ્રાસ 


કરું ?' તે તરફ અને સુનિરાજનું લક્ય “સદાને માટે અપ્રમત્ત 
ભાવ, અપ્રમાદદશા કેમ ટકી રહે?' ત તરફ ણોાવું ઘટે. 


આદિમાં વધ માન અને પછી હીયમાન પરિણામ ન હોવા 
ન્નેઈએ. કષાયનાં નનિમિત્તો ઉપસ્થિત થયે જાગૃત થઈ જવું 
જેઈએ. ડહેનાર હિતને માટે કહેતો હોય તે તે્તું વચન 
ઉપકાર માની ગ્રહુણુ કરવું જેઈએ અને અસત્ય વાત કરતે 
હેય તો! બાળક ગણી હસી કાઢવું જેઈએ, એટલે બન્ને 


વખતે ગુસ્સો નહિ આવે, ક્રષાયનાં-ઉપાધિનાં નિસિત્તો ઘણાં 
હાય તો તેની મધ્યમાં ૧હી સમભાવ ટકાવી રાખવે! 


સશ્ઠેલ છે, તેથી તે તે નિમિત્તોજ જેમ ખને તેમ 


જત 


એઇછાં કરવાં નનેઇએ અથવા તેથી ડ્રર રહિવુ નેઇએ. 
જેને આવાં નિમિત્તો આછાં હોય તે ખરેખર ભાગ્ય- 
વાન જાણુવો. આત્મકલ્યાણાર્થી જનોએ મેન જેન 
ૃરવ1રેળ પોતામાં સમભાવ ટકાવી રાખવો ઘટે, તે માટે 
સાવધાન રહેવુ ઘટે; પણુ આજકાલ તે પ્રાયઃ ઉપાધિ- 
એ। વધારવા તરફ લક્ય રહે છે; નવો નવી ઉદીરણાઓ 
કરાય છે, જ જાળા ઉભી કરી તેમાં માથું મરાય છે. પ- 
ચાતો।માં ભાગ લેવાય છે, તેમાં આન'દ મનાય છે. અનાવશ્યક 
ઉપાધિઓ વધારવી કે પચાતો માં ભાગ લેવો એથી અનર્થ.- 
દડ વિના ખીન્ે શો! લાભ મળે? “દ'ડાચે વિણુહેતુએ, 
વળગે પાપ ગપ્રચ ડે. ' ખાહ્ય ઉપાધ ઘટે તોજ અતર 
ઉપાધિ ઘટે અને તોજ નિરૂપાધિક દશા પ્રગટે. એ નિન- 
રૂપાધિક દશા થવી, તેતું નામજ ધર્મં. “જે જે અ'શે 
રે નિર્‌પાધિકપણુ'; તે તે જાણે ૨ ધર્સ' આ માટે 
સાવચેત રહેવાય તો સમભાવને ક્ષતિ ન પહોાંચે અને 
સમભાવમાં જીવન પસાર થતાં ઉચ્ચ ગતિના લોષ્તા 
થવાય અને નિકટમોક્ષગામી થવાય. કઇ પણુ ધર્મ- 
વાળે હોય પણુ ને તેનો આત્મા સમભાવથો ભાવિત 
થાય તે। જરૂર તે સંસારની જળથી છૂટે, સ્ાઝ્ત મેળવે. 
આ સદેહે વગરની ઢુકીકત છે. 

૯ નિયમ ધારવા--નિયમ ધારવાથી ઇંદ્રિયો, ઉપર 
અ'કુશ આવતાં જીવન ધીસે ધીમે સ'તોષી બનતુ' જાય છે. 


હુ'શેશાં અઝુક અસુક વસ્તુઓને! ત્યાગ થતો હોવાથી પછી 


રક 


તે તે ચીનને વિના નિભાવવું સહેલું થછં પડે છે. તેવે વ- 
ખત મનમાં ઉદ્વેગ થતો નથી, ત વસ્તુએ તરક મનજ 


જતું નથી એટલે સહેજે સવર થતાં નિજ રા ખની ૨હે છે. 
આમાં કણ કઝ નથી જ્યારે લાભ ઘણે છે. ખાતાં 


પીતાં આ લાભ લઇ શકાય છે. નિયમ પધાર્વાથી જે તે 
વસ્તુઓ ખાવામાં સ'કોચ થાય છે, તેથી શરીરે પણુ 


આરેગ્ય રહે છે. પછી ઓછી વસ્તુઓથી ચલાવી શકાય 
જુ નહિ ? એવે! વિચાર આવતાં તેવી ટેવ પાડવાતું મન 


થાય છે કૈ, રોટલી અને દાળથી કેમ ન ચાલે? અથાણાં 
પાપડેની ૨ી જરર છે? એકથી વધારે શાક શા માટે નેઇએ? 


ગગેરે. અને આવી ટેવને પરિણામે પરિમિત વસ્તુવાળા 
સાદા ભોજનથી આન'દૃપૂર્વક નિર્વાહુ થાય છે. 


આજકાલ આવા નિયમો પધારનારાજ ઓછા છે. 
ધારનારા છ્ઠે તેએ પ્રાચ$ પોતાની સગવડ 


૧૧૯ 


સચવાય-અગવડ ન આવે એવી રીતે પધારે છે. આજ 


ક્રયાંઇ જમવા જવાતું છે ? કોઈને ત્યાંથી કાંઇ વ- 
સ્તુએ તે। આવવાની નથી ? વગેરે વિચારી નિયમો ધારે 


છે. મનમાં એમ વિચારે છે કે, ચૂલા વધારે રાખવા સારા; 


દ્રવ્ય વધારે રાખવાં સારાં, વખતે ક્યાંઈ ચ્હા પીવા જવું 
પડે, કોઇને ત્યાં કઇ વસ્તુ ખાવામાં આવે અથવા આપણે 


ઘેર કઇ આવ્યું હાય તો! તેવે વખતે ચૂલા ઓછા રાખી 
ખેઠો હોઇએ ઝે દ્રવ્ય ઓછાં રાખ્યાં હાય તો મૂ'ઝાડું પડે, 
દ્ર્ય વીશ રાખતા હાય અને અનુપચોાગે વધારે વપરાઈ 


૩૦ 


જાય તો! બીજે દિવસે સાવધાન થઈ પચીશ રાખે, પણુ 
વાપરતી વખતે ખિનજરૂરી ચીશજે ન વાપરે તો દશ ખાર 
દ્રબ્ય પણુ પૂરતાં થઇ પડે. પણુ તે વિચાર કયારે આવે ? 
ખાનપાનને સાટે જીદગી નથી પણુ જી'દગીને માટે 
“ખાન'ાન છી, એવું હુદયથી સમળ્ય ત્યારે, આવી સમ- 


જણુને અભાવે નિયમ ધારવાનેો સુંદર હેતુ ન જળવાય એટલે 
સતેાષી જીવનનો લાભ મળી શકે નહિ. આ ખાખતમાં 
પણુ વિચારણુા। અતે યાદદાસ્તની જરૂર છે. તોજ ઉપર 
લખેલું પરિણામ આવે અને ઇચ્છાનો રેોધ થતાં સ'વરનો 
લાભ મળે અને તે પણુ કષ્ટ વિના, ખાતાં પીતાં. સાની 
મહારાજે કેવા માગ ખતાવ્યા છે, તે વિચારતાં તેમના 
ડહ્ાપણુ તરફ ખરેખર ખડુમાન પ્રગટવું જોઇએ કે, વગર 
પૈસાનો; પારશ્રમ વગરને।, ખાતાં પીતાં સધાય તેવા અને 
દ્રવ્ય અને ભાવથી આરેોગ્ય સચવાય તેવા ધમ તેઓએ 
ખતાવ્યો છે ! બલિહારી જ્ઞાનીઓની ! ધન્ય હો તેમને ! 
૧૦ વ્યાખ્યાનશ્રવણુ-વ્યાખ્યાનશ્રવણુ કરાય છે પણુ 
સ્હાઢટે ભાગે આપણા આત્મામાં સુધારો થતો નથી. 
ઉપાશ્રયમાં જરા સમશાનવેરામ્ય જેવું થાય છે પણુ ખહાર 
નીકળીએ ટલે અન્ય પ્રજૃત્તિમાં ભળી જતાં સાંભળેયું ભૂલી 
જવાય જં. ઘરે આવી એકાંતમાં બેસી જરા સ્થિરતાથી 
[વચાર કરીએ કે “આજે મહારાજશ્રીએ શા શા સુદ્દાએ 
ઉપર શ્રોતાઓતું ધ્યાન ખેશ્ચયું ? અને આપશે તેમાંથી 
આપણી નાતને માટે કેટલું ગ્રહુણુ કરવા જેવું છે? અને તેનેા 


૩% 
નિર્ણય કરી ખની શકતો! અમલ કરવાની શરૂઆત ડરીએ 
તો જરૂર આપણુ જીવનમાં સુધારણા થાય અને વ્યાખ્યાન 


તાના શ્રમવું સ્ાર્થક્ય થાય. જે કે વ્યાખાતાને તો 
હિતખુદ્ધિ હોવાથી એકાંતે લાભજ છે પણુ આપણે પણુ 


લાભ લેવો! નેઇએ. શ્રોતાએ લાભ લે છે, એમ વ્યા'ખ્યાતા 
જાણે તો તેમને ઢુર્ષ થાય અને ઉમગ વધે, પણુ 
“ આપવદતે દો, ઇમ સુનતે (4 'બએેમ તો નજ થવું નનેઇએ. 
આજકાલ તે! રસદાયક વ્યાખ્યાનરેલીવાળા વિ- 
દ્રાન સાધુ હોય, તેમનામાં પ્રખરવડતૃત્વ હાય તે! લેક- 
સમૃહુ ટીક જાસે છે; છતાં તેવા વ્યાખ્યાતાને પણુ પ્રાયઃ 
હાસ્યરસ તે! નિરંતર પોાષવે। પડે છે; લોકર્‌ચિને અનુકૂળ 
થવું પડે છે. ખાકી સામાન્ય સાધુઓ તે પહેલેથી ષાંચ 
જણુને પકડી વખાણુ સાંભળવા આવવાની ખાધા આપે 
છે, શરત કરે છે ત્યારેજ તેમતું રગશિચું ગાડું ચાલે છે. 
પણુ પર્ઝુંષણુ સુધી; પછી તે ઉપાશ્રયમાં ઝાકળ પડી ન્ય 
છે, આ સ્થિતિ ઠીક નથી. આખા ચાતુમાસ દરમ્યાન 
સ્રનિજનોનાં ત્તાન તથા સત્સમાગમનાો લાભ મેળવવો 
જોઇએ. કોઈમાંથી દર્શનગુણુ, કોઇમાંથી જ્તાનગુણુ અને 
કોઇમાંથી ચારિત્રગુણુનો કઈ અને ૩ઈ અવરય લાભ મળી 
રકે તેવા સ્નિવરો હેય છે, માટે એકલા વકતૃત્વ ઉપરજ 
મોહિત થવાની જરૂર નથી, 
' ૧૧ જય'તી--દર વર્ષે પૂર્વ મહાપુરૂષોની જય તીઓ 
ઉજવાય છે, આ પ્રથા સારી છે, ઉપકારક છે પણુ જય'તી 


૩૨ 


“કકાાની ઉજવવી જેઈએ ? તેમાં વિવેક હોવો ઘટે. દરેક 
સઘાડામાં એકજ સૂળનાયક્રની જયવતી ઉજનવવી ધટે. 
જયતીને દિવસે તે મહાપુરૂષાના ગુણાતુવાદ થાય છે; 
શક્તજને આંખોમાંથી આંસ્રુએ પણુ સારે છે પણુ પછી 
શું ? ખીજી જ્યતી આવે ત્યાં સુધી આખુ' વર્ષ તે ઉપ- 
કરારી પુરુષા્તું જીવન વિચારાય છે ? તેમના ગુણે ધીમે 
અમે પોતામાં ઉતારવા પ્રયત્ન સેવાય છે ? આને! ઉત્તર 
નો નકારમાં આવતો હોય તે જય'તીને દિવસે ઉપાશ્રયરૂપ 
રગભૂમ ઉપર, જૂદા જૂદા વક્તાઓર્ૂષપ એકટર, 
ગુણાનુવાદ કરવારૂપ પોતપોતાના પાર્ટ ભજવી નય છે, 
એટલે આ એક ન્ાતતું રૂડું નાટક ભજવાય છે, એમ 
કહવામાં કઈ અસત્ય ખરૂ ? જય'તી એટલે મસહાપુરૂષોનાં 
જીવન સ'ભારવાં, તેમાંથી સાર ખે'ચવેો અને આપણા 
જીવનમાં સદશ પ્રગટે, અસદ શ ડર થાય તે માટે 
[વિચારણુ। કરી સાવચેત થવું. તોજ જયવતી ઉજવવાનો 
હેતુ સિષ્ધ થાય, તાજ તે મહાષુર્ષના ત્ણુ માંથી કોઈ અ'શે 
સુકત થવાય, નહિતર તે મહાપુરૂષ સ્વર્ગ માંથી પોતાનુ 
ગ્માવુ ભજવાતું નાટક જેઈ ગુસ્સે તો ન થાય પણુ ઢસે 
તે! ખરા ! 

૧૨ 'પૃજા લણાવવી-દેહરાસરમાં પૂજા ભણાવવી 
અગર સાંભળવી, તેને! હેતુ પ્રભુના ચુણુ હૃદયમાં ઉતારવા, 
ભકિતર્સમ તરબોળ થવુ, જેથી આત્મા પવિત્ર થાય અને 


ડ્રેડ 


સાચે! આનદ અતુભવે, તે છે. અગાઉ લેકે ઝાંઝ- 
પખાજથી સામસ્રામા ઝૂઝતા. સમૂહુ પણુ ખૂબ જામતો, 
આજની જેમ હોરસેોનિયમ, દિલરૂબા, સારગી વગેરે 
સંગીતનાં સાજને ઉપયોગ ઓછે હતે, છતાં લેકકો વેરા- 
ગ્યમય બનતા, તેમની આંખમાંથી આંસું ઝરતાં. પૂજાએ! 
મળા દેશીસએમાંજ ગવાતી. ( અને સૂળ રેશીમાં 
ગાવાથી જે આનદ, ભક્તિ, વૅરાગ્ય આવે છે તે 
દેશી ફેરવી નાટકીરાગ લેવામાં નથી આવતે।, એ અતનુ- 
ભવેલી ઢુઠીકત છે. ) 

આજકાલ ભેોજ્કે ભાડું લઈ કલાક બે 
કલાકમાં ભાડુતી પૂન્ત ભણાવી જાય છે, જે નજેઇ-સાંભળી 
હુંદથ ખળે છે. છતાં જે કઇ થ્રીમાને એચ્છવમાં સારા 
ગાયકની ગોાઠવણુ કરી હાય તો! સમૂઢુ ઠીક જામે છે. પણુ 
તેવે પ્રસંગ “ વાહ ! ગાયડ સારૂં કામ કરે છે અથવા 
ગાયકમાં કઈ દમ નથી' એમ ગાયકના ગુણુદ્દોષમાં ઉતરાય 
છે. ગાયકને તો! પોતાની મુશળતા ખતાવવી હોય એટલે તેનું 
આખુ લક્ષ્ય તે તરકફ્જ રોકાયેલું હોય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ 
શ્રોતાઓએ તે તેમાંથી ભાવ ખે'ચી પોતાને અ'ગે ઉતારવો 
જોઈએ. છતાં અહો પણુ ચથાથ વિચારણાને અભાવે જૂરી 
જાતની વિચારણા ચાલુ *હે છે. વળો રાત્રે ટોળીએ ભાવના 
ભાવતી હતી તેતું સ્થાન ભાડુતી છોકરાઓની 
ટોળીઓએ લીધું છે. મંડપ શણુગારેલેો હાય છે, 
કિટ્સન કે ઇલેફ્દ્રિક લાઈટ ગોઠવેલી હાય છે, સામા. 
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ક્શનેબલ સ્ગરચનાથી અલ મુત કરેલા પ્રભ્નુ વિરાજેલા 


હેય છે અને આગળ ભાવનારસ વગરની, મૃત્રિમ અભિનય 
કરતી ભાડુતી બાળકોની ટોળી ગાન, નૃત્ય વગેરેના નવ! 
નવા સીન ખતાવવી હોય છે. કહા, આને ભાવના કહેવી 
કે જયતીના સમારભ કરતા એકવધારે રૂડું નાટક કહેવું ? 
આવા દેખાવથી ન્વ કે શાસનતું રૂડું રેખાતું હશે અગર 
ઘીની ઉપજ વધતી હરી એટલે તેને હીક ગણીએ પણુ 
આવી ભાવનામાં ભાગ લેનારાઓ પરમાથે રો લાભ 
મેળવતા હશે ? તે વિચારણ્‌ીીય છે. પણુ શ્રીમાન આવી 
ચોજના ન કરે તે તેનો ઓચ્છવ દીપે નહિ, 
એટલે વખત પ્રમાણે તેને તેમ ફરજિયાત કરડું પડે છે. 


અગાઉ પ્રભુના સમવસરણુમાં રેવ તથા દેવાંગનાએ! 
નાટારભ કરતી. તે પ્રમાણે દેરાસરમાં ભાવિક શ્રાવકો 
નાટારભ ડરતા. ( ઝાંઝ વગાડેવી, નૃત્ય કરવું, એ 


ભકિતને1 અતિરેક સૂચવે છે, હદયમાં ભક્તિરસ સમાય 


નહિ એટલ ઝાંઝ વગાડવાર્તું, નૃત્ય કરવાનું સહેજે બને છે 
અને એથી ભક્તિભાવમાં વધારો થાય છે, ) ત્યાં સુધા 


સ્થિતિ સારી હુતી. ઢવે તેવી પ્રવૃત્તિઓ ઘટી ગઈ એટલે 
ભાડુતી ગાયકો તથા મ'ડળીઓને ગોઠવવી પડે તેમાં 


શો ઉપાય ? છતાં હજી કેટલેક સ્થળે મૂળ પ્રવૃત્તિ પણુ 
ચાલુ છે અને તે પ્રશ'સનીય છે. હવે તો લેકેોને 


રાગો પણુ નવા નવા ગસે છે; મૂળ રાગ તરફ આઉછે 
આદર રેખાડે છે, કારણુ કે તેએ પ્રાયઃ રાગ .સાંશળવા આવે 
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છે; પૂજા નહિ ! "પૂજા ભણાવવી એ શકિતતું ખાસ અગ 
છે. રાવણુ જેવાએ તે તેથી તીર્થ”“કરગોાત્ર બાર્ધ્યું છે.' 
આપણે પણુ તેથી સહેલાઇથી લાભ સેળવી શક્ઠીએ તેડું છે 


કારણુ કે જ્તાનમાર્ગ કરતાં ભકિતમાર્ગ ખાળ જીવોને વધારે 
ઉપકારક છે. પણુ સવાલ માત્ર તેને અગે કરવી નજ્ેઈતી 


વિચારણાના અને રાખવી નેઇતી જાગૃતિનો છે. તે હાય 


તે કામ કાઢી લઈએ નહિતર નવા નવા રાગો સાંશળી, 
તેની સમાલેોચના- ગુથષુદ્દાષની વિશ્ચારણા કરતાં 
કરતાં પ્રભાવના લઇ ઘેર આવીએ; એટલે લાભ તો 
જર્‌૨ મેળવીએ ! 
૧૩ ધસ કરણી-દરેક ધર્મકરણી આત્મસાક્ષીએ કરીએ 
તોજ તેને! ખરો લાભ મળે. લે।કર'જનાથે કરીએ તે! ફળ 
હારી જવાય અને ફરી તેવી કરણી કરવાતું પ્રાંસ થવું 
દુલ ભ થાય. કહ્યું પણ છે કે- 
આતસસાખે પ્રસ ત્યાં, લે!કતણુ' શ કાસ? 
જન સન ૨'જન ધસ નું, મૂલ ન એક બદાસ. 
છતાં સમાજ કાલ શું નનેવાય છે? પ્રાતિકૃમણુ સસુદાય 
વજ્ચે કરનાર વિધિની ઝુશળતા તથા તન્‍્મયતા ખતાવે 
અતે ગરખડગાટયા ન વાળે; તેજ ન્યારે એકાંતમાં 
તે ક્રિયા કરે ત્યાર તેનો ૨ગ જૂદદો હોય. દેહરાસરમાં ઘણુ 
માણુસની હાજરીમાં સ્તવન કે પૂજા ગાનાર ભકિતરસથી 
ભરપ્રર થઇ જન્ય, કદ્દાચ ગળગળે। પણુ થછં નાય અને 
એકલે! હોય ત્યારે જલ્ટી જલ્દી ન્હાર્નું સ્તવન ગાછ રસ્તે 
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પડે. સભા વચ્ચે ઘીના *્હેડાવા બોલાય તે વખતને જુંસ્સે 


જદો હોય ( કદાચ પેસા આપતી વખતે પકશ્ષાત્તાપ થાય 
કે, વિચાર ન કર્ચ, ખડ ઘી બોલાઇ ગું |) અને થોડા 
માણુસેો।માં શિથિલતા આવી જાય. સેવા ખજાવલી વખતે, 
પરે!પકાર કરતી વખતે ધણા માણુસો જાણે તો રસ આવે, 
અન્યથા થતું હોય તેમ થાય.વ્યાખ્યાતા જનમન ર'જન કરવા 
પ્રયત્ન ડરે, માણુસોાની ઠઠ જાસેલી નનેઈ ખીલે અને થોડા માણુ- 


સો હોય તો મનવગર વાંચે અગર વાંચવું ન ગસે. સખાવતોનાં 
ચપાઢીયાં ચ્હાડાય, સભા વચ્ચે કે છાપામાં પ્રશ'સા થાય તે 


સખાવત કરનાર ખુશી થાય, ગુસદાનમાં આનદ ન 
માને. કેમ જાણુ જનસમૂહ પાસેથીજ લાભ સૈળવવાનો હોય 


અને આત્મસાક્ષીએ કરતાં લાભ ન મળતો હોય ! આવી 
અનેક ખાખતે। છે પણુ ટ્રકામાં પતાવીએ તેો। પર્મકરણીને 


અગે આડ ખર, દેખાવ કે દ'શ ઇણટ નથો. તેથી આત્મ- 
હિતેષી દરેક વ્યકિતએ ઉપરના ડ્હાનું રહસ્ય વારવાર 
વિચારવું ધટે છે. લે।કક્અણિપ્રાય ઉપર નહિ આકર્ષાતાં 
સ્રાનીઓનાં કથન ઉપરજ ટૃઢ વિશ્વાસ રાખવો ન્નેઈએ. 
પવિત્ર ક્રિયાઓર્તું ફળ તેમાંજ રહેલું છે. 

૧૪ રપ્ત્રે લિચારણા-આવત્મહિતાથી” મનુષ્યે નિરત૨ 
રાત્રે સતી વખતે દિવસે કરેલાં શીશાફ્ઞભ કર્મની વિચારણા કરી 
જવી જોઇએ. (મતુષ્યજીવનનેો હેતુ શે! ? વ્યાપાર ધધો કરી 
પોતાતું તથા ઝુટુખતું પોષણુ કેરડું અને છેવટે પાપને 
પાટલો ખાંબી મરી જવું તે કે તે વડે પર્મ સાધન કરી, 
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આત્મહિત સાધી તેમાંથી તત્ત્ત્ર ખે'ચી લેવુ* ? તત્વ ખે'ચી ન 
લેવાય અને એશઆરામમાં જીવન પૂર્‌ થાય તા મનુષ્યમાં અને 
પશ્ુમાં ફ્રેર શો ?) આજે મે આખા દિવસમાં કેવાં કેવાં કાસા 
કચ ? મનથી અન્યતુ ભલ્યુ ચિ'તર્વ્યું કે ખરૂ ? ઉત્તમ જીવોના 
શુણ્દિ વિચાર્યા ? પોતાની ખામી તપાસી ? ગુસ્સો કેટલી વાર 
આવ્યો ? અહ કારનો કેટલી વાર ઉદય થયો! ? કપટને। કેટલી 
વાર આશ્રય લીધે! ? લોભસસુદ્રમાં કેટલી વાર ખૂડયો ? વચનથી 


પ્રબ્રુના કે ગુણી જીવોના ગુણુગ્રામ કર્યા કે નિ'દાવિકથા 
કરી ? જાડું કેટલી વાર બોલ્ચેો ? છળપ્રપંચ કરી કેઇને 


છેતર્યા ? કે!ઈની સાથે કજ્ચોં કર્ચ ? કેપ્ર્ની ચાડી ખાધી ? 
કોઇને આડરાં વચને! કહી ષમકાવ્યા ? કોનું હદય દુખા- 


વ્યું ? કાયાથી અયતનાક્મો વ્ત્ત'તાં ક્યાં ક્યાં કામમાં જીવ- 
હિ'સા થઈ ગઇ ? કોઇને માર્યા, ફૂટયા ? સામાયિક, દેવ- 
પૂજા, પ્રતિકમણુ, વ્રતપચ્ચકખાણુ વગેરે શું શું કર્યું ? 
દાન દીધું શીલ પાળ્યું ? તપ કયે1 ? ભાવના ભાવી ? 


પરેપકાર ક્યે ? જ્ઞાન ભણ્યો ? ઇત્યાદિ દરેક સારાં નરસાં 
કામ વિચારી જવાં ન્નેઇએ. નને નરસાં કામ થયેલાં જણુ- 


ય તો તેને માટે પશ્ચાત્તાપ કરવો કે “ બઢુ ભૂલ થઈ ! 
આવતી કાલે સંભાળ રાખીશ! ફરી એવી ભૂલે નહિ 
કરવા સાવચેતી રાખીશ !' સાથાં કામો થયેલાં જણાય તો 


તેને માને હેષિનત થડું. આવાં કામો મારાથી હુ'સએશાં થયાં 
કેરા, એવી ભાવના રાખી તેને ખની શક્તો અમલ કરવે।. 


દેવ પાસે પ્રાર્થના કરવી કે “આવાં કાસા મારાથી ટુમેશ 


૩૮ 


અને..' આવી વિચારણા નિરંતર ચાલુ રાખવાથી આપ- 
ણુા।થી પાપનાં કાસા ઓછાં બનતાં જાય છે અને પુન્યનાં કામે! 
વધારે બનતાં જાય છે. પરિણામે આપણું જીવન સરળ 


ચતાં, આપણે ઉચ્ચ ગતિના ભોક્તા થઇ થોડાજ લવમાં 
કર્મથી સુઝ્ત થઇએ છીએ. અ! ખાખત સાદી અને સેન 


લી છે. અલખત્ત આમાં પણુ વિચારણા! અને જાગૃતિ તો 
જોઈએ. ખક્રી આ એક જાતનું ભાવપ્રતિકુમણુ છે અને તેને। 
બરાબર, યથાર્થ રીતે અમલ કરવામાં આવે તો ઘણ્‌। લાભ 
મેળવી શકાય. તેમ છે. 

ઉપસ હાર--આ લેખને પૂર્ણ ક્યા અગાઉ એકે હુકિ- 
કુત તરફ વાચકવર્ગ-તું ધ્યાન ખેચડું જરૂરર્નું ધાર્‌ છુ. 
આપણે આપણી ધ્મક્રિયાએ વિચારણા અને જ્ગૃતિપૂ- 
વક કરવી જેઇએ, એ એકજ વાત ઠૅસાવવા માટે આ 
લેખને આટલે। વિસ્તાર્યો છે. ધર્મક્રિયાએના હેતુ શ્રા શા 
છે ? તે કેવી રીતે કરવામાં આવે તે। તે તે હેતુની સિદ્ધિ થાય ? 
અને આજકાલ સડાટે ભાગે કેવી રીતે કરાય છે-થાય 
છે ? એ ત્રણુ બાબતે! પ્રાયઃ દરૅક કિયાઓને અગે કુમશાઃ 
સમજાવવા પ્રયત્ન કર્યો, છે. અધા એમજ કરે છે. 
એવે લખવાને જુદ આશાય નથી. તેટલા માટે સ્થળે 
સ્થળે “મ્હાઢે ભ્નાગે, ખહુધા, પ્રાચ:' વગેરે શખ્દો પણુ સ્વા- 
ભાવિક રીતે ચેો।જાયા છે. કોઈ ભાગ્યશાળી શભવ્યાત્માએ!. 
વિચારણા! અને જાગૃતિ રાખતા પણુ હશે; એને માટે મારા 
ઈનકાર નથી. મને પોતાને એ બધી પવિત્ર ક્રિયાએદ 


૩૦ 


ઉપર પૂર્ણું શ્રદ્ધા છે અને તેના ચથાશકફ્તિ આદરપૂર્વક 
અમલ પણુ કરૂ છું. પણુ જ્યાં ત્યાં કિયાએ।ને અગે ખેદ- 
જનક દેખાવે! નેવાય છે, તે તરકફૂ તેવા જીવોર્તું ધ્યાન 
“ખેચવા માટે કઇક લખવાની સ્વય'પ્રેરણ!|ા થવાથી એ 
પ્રવત થઈ છે. કોઇના ઉપર આક્ષેપ લઇ જવાને। મારો 
જરા પણુ ઉદ્દેશ નથી, તેમ મારા આશયનેો કેઇ ખોટો 
અથ ન કરે પણુ આ લેખમાં સ્ખલના થઈ ફાય તો 
હિતખુદ્ધિથી જણાવે, એ ખાખત સજ્જનેને પ્રાર્થના છે. લેકે 
કિયામાર્ગ ઉપર રૂચિવાન્‌ થાય, હેતુઓ સમજવા પ્રયત્ન સેવે; 
તે બાખત વિચારણા કરે અને જાગૃતિ રાખી ખરા પ્રેમથી 
એ ક્રિયામાનેો આદર કરે, એજ આશય આ લેખ 
લખાવામાં છે. હાલ જે રીતે ક્રિયામાર્ગ સેવાય છે તે પણુ 
તે માર્ગનું ખિલફૂલ સેવન ન થતું હોય તેના કરતાં સાર્‌ 
અને અપેક્ષાએ ઉપકારક પણ છે, તે ખબાખત મારા 
જૂર મત નથી. પણુ મે તો પારમાર્થિક લાભની ટૃછિએ 
આ વિષય ચર્ચ્ચો છે. પ્રાંતો સહુ કોઈ ભવ્યાત્માએ 
કિયામાગ ઉપર રૃચિ પ્રીતિ આદરવાળા થાએ, વિચાર 
“રવાની, જાગૃત રહેવાની ટેવ પાડો, એવી આંતરઅભિલાષા 
અને અતસુખ યાચનાપૂર્વક અત્ર વિરસું છું. 


વિત્રજિચામાગોંવાસવતે જેર: 


૪૦ 


જ્ઞાન પવક ક્રિયા ડરવા વિષે. 





રાગ અહાગ. 
સખલ યા છાક શોહુમદિરા#ી. 
સિથ્યાંમતિકે જરે ગુરૂ્ઠી, વચનશક્તિ જિટ્ઠાં થાષ્ઠી-સ૦ 
નિકટદરા છાંડ જડ ઉચી,-રછિ દેત હે તાકી; 
ન કરે કિશ્ચિ જનઝુ ભાખે, નહિ ભવથિતિ પાકી-સ૦ 
ભાજનગત ભેાજન કેઉ છાંડી, દસતર જિઉ રારે; 
ગ્રડુત સ્ાનછું કિશિયા ત્યાગી, હોત એ રકી ઓરે-સ૦ 
સાનખાત નિસુની સિર પ્ૂને, લાગે નિજ મતિ મીઠી; 
જો કે।ઉ બોલ કહે કિરિયાકો, તો માને નૃપચીઠી-સ૦ 
જ્યું કોઉ તારૂ જલસો પેસ્તી, હાથ-પાઉ' ન હલાવે; 
સાન સે'તી કિશ્યિા સખ લાગી, યું અપનો મત ગાવે-સ૦ 
જેસે પાધ કોઉ સિર ખાંધે, પહિરન નહે લ'ગોઢી; 
સદગુર્‌ પાસ ક્રિયા ખિતુસીખે,અગમખાત ત્યું ખોટી-સ૦ 
જૈસે ગજ અપને સિર ઉપર, છાર આપહી ડારે; 
સતાન ગ્રહુત કિશ્િયા તુચ્છારત; અલ્પખુદ્ધિ ફેલ હારૅ-સ૦ 
સાન ક્રિયા દોઉ શુદ્ધ ધરે'ગે, શુદ્ધ કહે નિરધારી; 
જસ પ્રતાપ શુનનિષિકો ગાઉ, ઉનકી મે બલિહારી-સ૦ 





4 શ્રીમાન્‌ હુશ્શિદ્રસૂરિજી, શ્રીસૃનિસુ'& ર્સૂરિજી, હ ઉષા 
માઇ શ્રીયરે।વિજ્યજી તથા થીવિજયલક્ષ્મીસરશિછ વગેર 
પૂર્વ મહાપુરૂષ ઠ્હો ગયા છે કે:--- 


અવિધિએ પણુ થદ્ધાપૃબવ'ક ક્રિયામા્ગ આદ- 
રનાર જીવ શુકલપહ્ષી કહેવાય છે, એટ્લે વધુમાં * 
લધુ તે જીવ અર્ધ સુદ્ગલપરાવત્ત જેટ્લા ડાળાની 
અ'દર અવશ્ય સિંદ્ધેપદને વરે છે; સાટે પવિત્ર ક્રિયા- 
સાગ સદા નિઃશ'કપણે આદરણીય છે. સમન્ટ્યાનુ' 
ફીજ એ છે; તે સાટે કંલ્રુ' પણુ છે ક્ેઃ-- 


જ્ઞાનય્ય પજ વિરતિઃ 








'પરપરિણુતિ પોતાની સાને, વરતે આરતધ્યાને; * 
ગ'ધમોક્ષકારણુ ન પિછાણે, તે પહેલે ગુણુઠાણુ * 
--ધન્ય તે તે શુનિનરા રૈ જે ચાલે સમભાવે. * 
શ્રીસધરો્પવેજયજ્». 





મ આદર મળો કે ના મળા 

અમતે કશો પરવા નથી, 

ત્યમ ફેળ મળો ફે ના મળે 

તે જાણુવા ઇચ્છા નથી; ી 
0% કત્તવ્ય કરવા જન્મ આ ર 
દિનરાત તેમાં રત રહી. £ 
 તેણુમુક્ત [વિશ્રથકી થવા 
કત્તવ્ય ડરવું છે સહિ. 


0" હ્મ્ય્વવકજમજજજકજવજજજકજકય૧જ૧વકે 


ર ચથાક્ષસ્દિ યતનીયં જીમે. 





